Valmistoidu | Toiduenergia,| Valgud, Rasvad, Sisivesikud, | Allergeen
Raatuse kooli koolilsuna meniiii 02.11- 06.11.26 kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Kodune sealihakaste 150 132 9.05 7.67 6.73 1;2
Chilli sin carne 150 100 5.02 1.24 18.37
Kiipsetatud kaalikapulgad / mahe 60 24 0.69 0.51 5.04
Keedetud riis/ mahe 60 73 1.42 0.62 15.06
Keedetud tatar 60 7 2.50 0.72 13.92
< Varske kurk, keedetud peet, spinat, porgand / mahe peet, porgand 100 27 1.20 0.20 4.36
2 Kastmevalik salatitel 15 85 0.19 9.15 0.31 10;2
= Seemnesegu 15 85 4.01 6.93 1.86 11
8 Vesi 75 0 0 0 0
~ |Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
Mahlajook: mahe mustsdstrajook 75 18 0.01 0.01 4.31
PRIA: piim, keefir / mahe piim 75 50 410 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 128 4.70 1.67 20.39 1;2;3
Pria:Pirn 70 30 0.28 0.28 742
Pria: Kérvits 100 20 0.80 0.10 4.80
ESMASPAEV KOKKU: 730 35.51 27.56 85.17
Kiilasupp sealihaga / mahe sibul, porgand, kartul, kapsas 300 173 13.36 4.69 20.22 1
Hernesupp lihata / mahe sibul, porgand 300 277 13.38 1.22 56.30 1
Kakao - jogurtidessert banaaniga / mahe jogurt 160 250 4.24 13.01 28.33 2
< Marja toormoos 20 7 0.18 0.03 1.25
= Seemne-pahklisegu 20 115 5.41 9.48 2.34 11,6
Q [Vesi 75 0 0 0 0
g Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
] Hibiskuse tee 75 0 0 0 0
PRIA: piim, keefir, jogurt / mahe piim, jogurt 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 128 4.70 1.67 20.39 1;2;3
Klementiin 70 21 049 0.07 4.97
Pria: Vérske kurk 100 10 0.70 0 1.40
TEISIPAEV KOKKU: 757 33.23 31.38 82.48
Ahjus kiipsetatud punase kala filee 60 157 16.42 10.15 0.06 4
Porgandi-kikerherne kotlet / mahe porgand, kikerhernes 50 83 442 0.86 12.08 1
Koorekaste peterselliga 100 129 1.97 10.63 6.38 1,2
Ahjukdrvitsakuubikud 60 21 0.72 0.39 4.32
Keedetud parl kuskuss 60 89 3.07 0.78 17.50 1
Keedetud kartulid / mahe 60 62 1.60 0.08 14.20
< Hiinakapsas, aurutatud rohelised oad, porgand, rukola / mahe porgaif 100 26 1.55 0.28 4.38
=] Kastmevalik salatitele 5 28 0.06 3.05 0.10 10;2
= |Pria:Kodujuust R4-5% 10 10 1.50 0.40 0.21
8 Seemnesegu 5 28 1.34 2.31 0.62 11
< [Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
Ingveritee sidruniga 75 1 0.04 0.02 0.32
PRIA: piim, keefir, kodujuust / mahe piim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 128 4.70 1.67 20.39 1;2;3
Pria:Oun 70 28 0.14 0.25 6.93
Valge redis 100 16 1.00 0.10 3.50
KOLMAPAEV KOKKU: 776 38.26 32.54 82.49
Tomatine frikadellisupp / mahe sibul, porgand, kartul, hakkliha, muna| 300 169 13.04 4.25 20.05 1;3
Korvitsa-laatsepireesupp / mahe sibul, porgand,laatsed 300 194 9.74 6.68 24.00 2
Rostitud sepikukuubikud 20 82 4.10 1.30 12.28 1
Hapukoor, R 20 % / mahe 20 41 0.56 4.00 0.72 2
= Riisipuding 110 183 2.58 10.02 20.67 2
Z [Marjasupp 50 10 0.15 0.01 2.00
'Q | Seemne-pahklisegu 10 57 2.70 4.74 117 11,6
g Vesi 75 0 0 0 0
e Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
Mahlajook: mahe dunajook 75 18 0.01 0.01 4.31
PRIA: piim, keefir / mahe piim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 128 4.70 1.67 20.39 1;2;3
Banaan / mahe 70 73 0.84 0.21 17.01
Nuikapsas 100 24 0.50 0.20 6.00
NELJAPAEV KOKKU: 756 29.23 27.54 95.90
Kalkuni ahjupraad sinepiga 50 78 13.94 2.20 0.34 10
Riisikotlet aedviliadega / mahe riis sibul 50 64 3.63 2.02 7.84 1;2;3
Bechamell kaste (valge kaste) 100 208 2.94 18.12 8.30 1,2
Keedetud odrakruup 60 68 1.74 0.42 14.87 1
Keedetud téistera pasta/keedetud pasta / mahe 60 86 2.81 0.66 16.38 1
= Keedetud rohelised Ia&tsed/ mahe 60 95 6.50 045 14.13
Z |Punane kapsas, salatilehed, varske paprika, vérske kurk 100 21 117 0.55 3.88
'Q |Kastmevalik salatitele 3 17 0.04 1.83 0.06 10;2
8 Seemnesegu 3 17 0.80 1.39 0.37 11
Q [Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
Kummeli tee 75 0 0 0 0
PRIA: piim, keefir / mahe piim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 15 38 141 0.50 6.12 1;2;3
Apelsin 70 30 0.77 0.07 7.4
Pria:Porgand 100 32 0.60 0.20 5.60
REEDE KOKKU: ™4 36.87 28.82 80.77
[ NADALA KESKMINE KOKKU: 752 34.62 29.57 85.36

Lihavabast toidust saadavat energiat ja toitaineid ei arvutata paeva kaloraazi hulka.
Leivatoodete valikus on igapéevaselt 1 valikuna rukkileib ning 1 valikuna sepik.
Téapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat véi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com




Valmistoidu | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Sisivesikud, | Allergeen
Raatuse kooli koolilduna meniiii 09.11- 13.11.26 kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Chilli con carne veisehakklihaga / mahe sibul, hakkliha 150 138 12.58 3.04 16.68
Taimne bolognesekaste (hakitud sojaga)/ mahe sibul, porgand 150 79 6.43 1.11 10.66
Réstitud juurseller 60 26 1.19 0.50 5.08 9
Keedetud taistera pasta/keedetud pasta / mahe 60 86 2.81 0.66 16.38 1
Keedetud rohelised ldatsed / mahe 60 95 6.50 0.45 14.13
< Varske kurk, keedetud peet, spinat, porgand / mahe peet, porgand 100 27 1.20 0.20 4.36
2 Kastmevalik salatitel 10 56 0.13 6.10 0.20 10;2
= Seemnesegu 10 56 2.68 4.62 1.24 11
S Vesi 75 0 0 0 0
< [Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
Ingveritee sidruniga 75 1 0.04 0.02 0.32
PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, kohupiim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 128 4.70 1.67 20.39 1;2;3
Pria: Pirn 70 30 0.28 0.28 742
Pria: Korvits 100 20 0.80 0.10 4.80
ESMASPAEV KOKKU: 725 35.34 26.88 85.51
Bor$ kalkunilihaga / mahe sibul, porgand, kartul, peet 300 118 12.38 1.54 13.79
Karrine lillkapsaptireesupp kikerhernestega / mahe sibul, lillkapsas, 300 157 7.03 6.83 15.90 2
Rostitud sepikukuubikud 20 82 4.10 1.30 12.28 1
Hapukoor, R 20 % / mahe 30 61 0.84 6.00 1.08 2
= Kohupiimamaius marjade ja kaerahelvestega 160 166 7.79 3.16 26.14 1,2
3 Seemne-pahklisegu 20 115 5.41 9.48 2.34 11,6
= |Vesi 75 0 0 0 0
8 Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
X |Piparmiindi tee 75 0 0 0 0
PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, kohupiim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 154 5.64 2.01 2447 1;2;3
Apelsin 70 30 0.77 0.07 7.14
Pria: Porgand / mahe 100 32 0.60 0.20 5.60
TEISIPAEV KOKKU: 729 37.58 24.89 84.14
Kiipsetatud kanakintsuliha tirdimarinaadis 50 144 14.27 9.37 0.65
Kartuli-seenekotlet / mahe kartul 50 59 219 0.67 11.53 1;3
Valge kaste maitserohelisega 100 114 1.69 9.60 5.30 1;2
Rostitud rooskapsas 60 21 2.10 0.60 2.64
Kartulipuder / mahe 60 61 1.64 0.54 12.60 2
= Keedetud rohelised [datsed / mahe 60 95 6.50 0.45 14.13
Z |Varske kapsas, valge redis, kaalikas, aurutatud brokoli / mahe kaalik 100 26 1.62 0.24 5.52
'O |Kastmevalik salatitele 5 28 0.06 3.05 0.10 102
g Seemnesegu 5 28 1.34 2.31 0.62 11
Q |Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
Hibiskuse tee 75 0 0 0 0
PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, kohupiim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 128 4.70 1.67 20.39 1;2;3
Pria: Oun / mahe 70 28 0.14 0.25 6.93
Tomat 100 19 0.70 0.21 3.70
KOLMAPAEV KOKKU: 745 38.91 30.72 76.16
Kala - kddgiviljasupp / mahe sibul, porgand, kaalikas, kartul, lillkapsa 300 154 15.49 447 13.65 4
Koogivilja-laatseplireesupp / mahe sibul, porgand, laatsed 300 216 10.49 6.79 28.87 2
Réstitud sepikukuubikud 20 82 4.10 1.30 12.28 1
Brownie / mahe peet 110 402 7.88 24.74 35.52 1;2;3
= Seemne-pahklisegu 0 0 0 0 0 116
3 [Vesi 75 0 0 0 0
= Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
8 Soe kummeli - apelsini jook 75 3 0.08 0.01 0.76
X |PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, kohupiim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 77 2.82 1.00 12.23 1;2;3
Loheméare 30 76 5.98 5.71 0.39 24
Banaan / mahe 70 73 0.84 0.21 17.01
Pria:Kaalikas / mahe 100 31 1.00 0.30 7.30
NELJAPAEV KOKKU: 868 38.24 38.87 90.44
Pikkpoiss / mahe hakkliha, sibul 50 110 8.51 6.23 4.24 1;3
Kikerhernepikkpoiss / mahe kikerhernes 50 72 3.86 0.78 10.40 1
Piimakaste basiilikuga 100 47 2.00 1.84 5.76 1,2
Rostitud punane peet irtidega / mahe peet 60 34 1.15 0.44 6.26
Ahjukartulid Urtidega / mahe 60 65 1.60 0.38 14.20
< Keedetud parl kuskuss 60 89 3.07 0.78 17.50 1
= Hapukapsas, aurutatud brokoli, kaalikas, aurutatud rohelised herned 100 40 2.73 0.32 7.84
'Q |Kastmevalik salatitel 10 56 0.13 6.10 0.20 10;2
8 Seemnesegu 10 56 2.68 4.62 1.24 11
Q |Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
Ingveritee sidruniga 75 1 0.04 0.02 0.32
PRIA: piim, keefir, jogurt, kodujuust, kohupiim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 128 4.70 1.67 20.39 1;2;3
Kiivi 70 33 0.70 0.28 7.49
Nuikapsas 100 24 0.50 0.20 6.00
REEDE KOKKU: 736 31.96 25.31 95.02
[ NADALA KESKMINE KOKKU: 765 35.2 30.04 86.83

Lihavabast toidust saadavat energiat ja toitaineid ei arvutata p&eva kaloraazi hulka.
Leivatoodete valikus on igapaevaselt 1 valikuna rukkileib ning 1 valikuna sepik.
Tépsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt v6i e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com




Valmistoidu | Toiduenergia,| Valgud, Rasvad, Sisivesikud, | Allergeen
Raatuse kooli koolilsuna meniii 16.11- 20.11.26 kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Kalkun karri marinaadis 50 73 13.77 1.94 0
Koogivilja-kikerherne vokiroog /mahe porgand, kikerhernes 150 61 2.83 1.24 8.78
Karrikaste 100 61 2.69 2.35 7.39 1,2
Aurutatud brokoli / mahe 60 20 2.02 0.22 3.53
Keedetud rohelised Iatsed / mahe 60 95 6.50 045 14.13
= Keedetud taistera pasta/keedetud pasta / mahe 60 86 2.81 0.66 16.38 1
= Jaakapsas, aurutatud mais, spinat, tomat / mahe mais 100 38 1.65 0.39 7.29
'3 [Kastmevalik salatitel 10 56 0.13 6.10 0.20 10;2
g Seemnesegu 10 56 2.68 4.62 1.24 11
Q [Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
Kummeli tee 75 0 0 0 0
PRIA: piim, keefir / mahe piim 75 50 410 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 154 5.64 2.01 2447 1;2;3
Pria: Pim 70 30 0.28 0.28 742
Pria: Kérvits 100 20 0.80 0.10 4.80
ESMASPAEV KOKKU: 41 43.12 21.55 90.43
Korvitsa -hernesupp sealihaga / mahe sibul, porgand 300 217 18.45 4.59 27.54 9
Varskekapsabors punaste ubadega / mahe kapsas, peet, uba, sibul 300 125 6.29 0.62 24.64
Hapukoor, R 20 % / mahe 20 41 0.56 4.00 0.72 2
Leivavaht jphvikatega 110 150 1.96 0.56 33.04 1
< [Taispiim, R 3,8%-4,4% 50 35 1.65 2.10 2.30 2
8 Seemne-pahklisegu 0 0 0 0 0 11,6
= [Vesi 75 0 0 0 0
8 Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
X |Mahlajook / mahe dunajook 75 18 0.01 0.01 4.31
PRIA: piim, keefir / mahe piim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 80 205 7.53 2.67 32.62 1;2;3
Mandariin 70 21 049 0.07 4.97
Pria: Vérske kurk 100 10 0.70 0 1.40
TEISIPAEV KOKKU: 708 34.94 12.43 109.76
Lati stiilis kana 6unte ja sibulatega / mahe sibul 150 150 18.34 6.16 5.85
Hirsi - porgandikotlet / mahe hirss, porgand 50 49 2.13 0.90 7.87 1;2;3
Rostitud punane peet lirtidega 60 34 1.15 0.44 6.26
Keedetud kartulid / mahe 60 62 1.60 0.08 14.20
Keedetud parl kuskuss 60 89 3.07 0.78 17.50 1
= Hiinakapsas, aurutatud rohelised oad, porgand, rukola / mahe porgaif 100 26 1.55 0.28 4.38
= Kastmevalik salatitele 10 56 0.13 6.10 0.20 10;2
‘Q [Pria: Kodujuust R4-5% 10 10 1.50 0.40 0.21
g Seemnesegu 5 28 1.34 2.31 0.62 11
Q [Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
Soe piparmiindi - marjajook 75 6 0.12 0.04 1.53
PRIA: piim, keefir, kodujuust / mahe piim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 154 5.64 2.01 2447 1;2;3
Pria:Oun / mahe 70 28 0.14 0.25 6.93
Valge redis 100 16 1.00 0.10 3.50
KOLMAPAEV KOKKU: 1 39.73 21.38 89.23
Laatse-kodgiviliasupp veisehakklihaga / mahe sibul, porgand, laatse( 300 182 16.33 4.46 19.52
Kaalika-kikerherneplireesupp / mahe kaalikas, kikerhernes, porgand 300 229 8.93 717 29.17 2
Rostitud sepikukuubikud 20 82 4.10 1.30 12.28 1
Kirsi-jogurtitarretis / mahe jogurt 140 165 4.53 8.48 17.79 2
< |Marja toormoos 20 7 0.18 0.03 1.25
8 Seemne-pahklisegu 5 29 1.35 2.37 0.58 11,6
= [Vesi 75 0 0 0 0
8 Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
X |Ingveritee sidruniga 75 1 0.04 0.02 0.32
PRIA: piim, keefir / mahe piim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 80 205 7.53 2.67 32.62 1;2;3
Banaan / mahe 70 73 0.84 0.21 17.01
Nuikapsas 100 24 0.50 0.20 6.00
NELJAPAEV KOKKU: 739 35.45 20.87 98.67
Ahjus kiipsetatud punase kala filee 60 157 16.42 10.15 0.06 4
Ko6dgiviljakotlet / mahe sibul, porgand 50 39 1.34 0.64 7.28 1;3
Valge kaste maitserohelisega 100 114 1.69 9.60 5.30 1,2
Keedetud odrakruup 60 68 1.74 0.42 14.87 1
Ahjukartulid iirtidega / mahe 60 65 1.60 0.38 14.20
= Keedetud tatar 60 71 2.50 0.72 13.92
Z |Punane kapsas, salatilehed, varske paprika, vérske kurk 100 21 117 0.55 3.88
'Q |Kastmevalik salatitele 5 28 0.06 3.05 0.10] 102
8 Seemnesegu 5 28 1.34 2.31 0.62 11
Q [Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
Hibiskuse tee 75 0 0 0 0
PRIA: piim, keefir / mahe piim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 128 4.70 1.67 20.39 1;2;3
Apelsin 70 30 0.77 0.07 7.4
Pria: Porgand / mahe 100 32 0.60 0.20 5.60
REEDE KOKKU: 794 36.74 31.55 89.66
[ NADALA KESKMINE KOKKU: 739 38 21.56 95.55

Lihavabast toidust saadavat energiat ja toitaineid ei arvutata paeva kaloraazi hulka.
Leivatoodete valikus on igapéevaselt 1 valikuna rukkileib ning 1 valikuna sepik.
Téapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat véi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com




Valmistoidu | Toiduenergia,| Valgud, Rasvad, Sisivesikud, | Allergeen
Raatuse kooli koolilduna meniiii 23.11- 29.11 4-9 klass kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Kalkuni ahjupraad sinepiga 50 78 13.94 2.20 0.34 10
Herne-ja aedviljahautis / mahe porgand, uba 150 105 5.29 117 19.85
Koorekaste tilliga 100 130 1.98 10.63 6.80 1;2
Aurutatud lillkapsas / mahe 100 14 1.06 0.13 3.04
Keedetud riis / mahe 60 73 1.42 0.62 15.06
= Keedetud tatar 60 7 2.50 0.72 13.92
= Jaakapsas, aurutatud mais, spinat, tomat / mahe mais 100 38 1.65 0.39 7.29
Q Kastmevalik salatile 5 28 0.06 3.05 0.10 10;2
g Seemnesegu 10 56 2.68 4.62 1.24 11
Q [Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
Soe piparmiindi- marjajook 75 6 0.12 0.04 1.53
PRIA: piim, keefir / mahe piim 75 50 410 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 128 4.70 1.67 20.39 1;2;3
Pria: Pim 70 30 0.28 0.28 742
Pria: Kérvits 100 20 0.80 0.10 4.80
ESMASPAEV KOKKU: 719 37.36 2017 95.18
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TEISIPAEV KOKKU: 701 37.87 22.96 76.88
Kanahakklihast pikkpoiss 50 118 8.51 6.99 5.38 1;3
Peedi-kikerherne kotlet / mahe kikerhernes 50 64 3.62 0.38 11.16 1
Valge kaste maitserohelisega 100 114 1.69 9.60 5.30 1,2
Aurutatud mais / mahe 60 62 1.90 0.49 13.04
Keedetud pasta / mahe 60 73 1.42 0.62 15.06
= Keedetud Idétsed / mahe 60 71 2.50 0.72 13.92
Z |Varske kapsas, valge redis, kaalikas, aurutatud brokoli / mahe brokol 100 26 1.62 0.24 5.52
'Q |Kastmevalik salatitele 10 56 0.13 6.10 0.20 10;2
g Seemnesegu 10 56 2.68 4.62 1.24 11
Q [Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
Mahlajook: mahe dunajook 75 18 0.01 0.01 4.31
PRIA: piim, keefir / mahe piim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 128 4.70 1.67 20.39 1;2;3
Pria: Oun 70 28 0.14 0.25 6.93
Tomat 100 19 0.70 0.21 3.70
KOLMAPAEV KOKKU: 823 30.15 33.95 98.57
Kalaseljanka / mahe sibul, kartul 300 195 16.48 9.81 10.32 4
Varskekapsasupp laatsedega / mahe kapsas, laatsed 300 221 12.57 1.07 37.12 9
Hapukoor, R 20 % 20 41 0.56 4.00 0.72 2
Marjane sepikuvorm 110 213 6.92 3.72 38.18 1;2;3
= Taispiim, R 3,8%-4,4% / mahe 50 35 1.65 2.10 230 2
5 Seemne-pahklisegu 0 0 0 0 0 11,6
Q [Vesi 75 0 0 0 0
g Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
e Hibiskuse tee 75 0 0 0 0
PRIA: piim, keefir / mahe piim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 103 3.76 1.34 16.31 1;2;3
Kalaméare 30 50 4.94 3.19 0.33 24
Banaan / mahe 70 73 0.84 0.21 17.01
Pria: Kaalikas / mahe 100 31 1.00 0.30 7.30
NELJAPAEV KOKKU: 791 40.30 27.10 96.05
Ahjusealiha 50 137 1242 9.84 0
Kapsa - riisikotlet / mahe riis 50 50 2.01 1.03 8.46 1;2;3
Bechamell kaste (valge kaste) 100 208 2.94 18.12 8.30 1,2
Rostitud punane peet iirtidega / mahe peet 60 34 1.15 0.44 6.26
Kartulipuder / mahe kartul 60 61 1.64 0.54 12.60 2
= Keedetud parl kuskuss 60 89 3.07 0.78 17.50 1
Z |Hapukapsas, aurutatud brokoli, kaalikas, aurutatud rohelised herned 100 40 2.73 0.32 7.84
'Q |Kastmevalik salatitele 5 28 0.06 3.05 0.10] 102
8 Seemnesegu 5 28 1.34 2.31 0.62 11
Q [Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
Piparmiindi tee 75 0 0 0 0
PRIA: piim, keefir / mahe piim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 20 51 1.88 0.67 8.16 1;2;3
Kiivi 70 33 0.70 0.28 749
Nuikapsas 100 24 0.50 0.20 6.00
REEDE KOKKU: 785 32.58 38.98 78.45
[ NADALA KESKMINE KOKKU: 764 35.65 28.63 89.03

Lihavabast toidust saadavat energiat ja toitaineid ei arvutata paeva kaloraazi hulka.
Leivatoodete valikus on igapéevaselt 1 valikuna rukkileib ning 1 valikuna sepik.
Téapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat véi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com




Valmistoidu | Toiduenergia, [ ~ Valgud, Rasvad, Stisivesikud, | Allergeen
Raatuse kooli koolilduna meniiii 30.11- 04.12.26 kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Kiipsetatud karrine kanakintsuliha 50 83 14.11 2.88 0
Kreemjas laatse - kddgiviljakarri 150 165 8.97 5.82 19.09 2
Valge kaste maitserohelisega 100 114 1.69 9.60 5.30 1,2
Aurutatud lillkapsas / mahe 60 14 1.06 0.13 3.04
Keedetud taistera riis/keedetud riis / mahe 60 73 142 0.62 15.06
= Keedetud tatar 60 7 2.50 0.72 13.92
= Jaakapsas, aurutatud mais, spinat, tomat / mahe mais 100 38 1.65 0.39 7.29
‘S [Kastmevalik salatitel 10 56 0.13 6.10 0.20 10;2
g Seemnesegu 10 56 2.68 4.62 1.24 11
Q |Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
Hibiskuse tee 75 0 0 0 0
PRIA: piim, keefir / mahe piim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 128 4.70 1.67 20.39 1;2;3
Pria: Pirn 70 30 0.28 0.28 742
Pria: Korvits 100 20 0.80 0.10 4.80
ESMASPAEV KOKKU: 736 35.17 29.54 82.24
Peedisupp sealiha ja munaga / mahe sibul, porgand, kartul, peet 300 173 15.62 6.77 12.11 3
Juurviliaplreesupp/ mahe kartul, sibul, porgand, laatsed 300 214 10.10 6.75 28.54 2
Rostitud sepikukuubikud 20 82 4.10 1.30 12.28 1
Hapukoor, R 20 % / mahe 20 41 0.56 4.00 0.72 2
= Maasikakreem riisiga / mahe jogurt, riis 160 258 3.08 16.81 23.52 2
2 Seemne-pahklisegu 15 86 4.06 7.11 1.75 11,6
= |Vesi 75 0 0 0 0
2 Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
X |Ingveritee sidruniga 75 1 0.04 0.02 0.32
PRIA: piim, keefir / mahe piim 75 50 410 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 154 5.64 2.01 24.47 1,23
Mandariin 70 21 049 0.07 4.97
Pria: Varske kurk 100 10 0.70 0 1.40
TEISIPAEV KOKKU: 797 34.34 39.22 72.84
Ahjus kiipsetatud punase kala filee 60 157 16.42 10.15 0.06 4
Kikerherne kotlet ehk falafel 50 57 3.29 0.35 9.62 1
Koorekaste tilliga 100 130 1.98 10.63 6.80 1,2
Ahjukdrvitsakuubikud 60 21 0.72 0.39 4.32
Keedetud parl kuskuss 60 89 3.07 0.78 17.50 1
Keedetud kartulid / mahe 60 62 1.60 0.08 14.20
< [Hiinakapsas, aurutatud rohelised oad, porgand, rukola 100 26 1.55 0.28 4.38
3 |Kastmevalik salatitel 5 28 0.06 3.05 0.10 10;2
= [Pria:Kodujuust R4-5% 20 21 3.00 0.80 042
8 Seemnesegu 5 28 1.34 2.31 0.62 11
X (Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
Kummeli tee 75 0 0 0 0
PRIA: piim, keefir, kodujuust / mahe piim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 128 4.70 1.67 20.39 1,23
Pria: Oun 70 28 0.14 0.25 6.93
Valge redis 100 16 1.00 0.10 3.50
KOLMAPAEV KOKKU: 786 39.73 32.92 82.80
Kalkuni-lillkapsasupp / mahe sibul, porgand, kartul, lillkapsas 300 115 12.60 1.52 13.15
Minestroone supp (lihata) / mahe sibul, porgand, kartul 300 152 5.96 0.75 30.59 1,9
Hapukoor, R 20 % 20 41 0.56 4.00 0.72 2
Leivakreem duntega 110 124 3.03 0.31 2742 1
< [Taispiim, R 3,8%-4,4% / mahe 50 35 1.65 210 2.30 2
=2 Seemne-pahklisegu 20 115 541 9.48 2.34 11,6
= |Vesi 75 0 0 0 0
8 Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
X |Soe piparmiindi - marjajook 75 6 0.12 0.04 1.53
PRIA: piim, keefir / mahe piim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 180 6.58 2.34 28.55 1,23
Banaan / mahe 70 73 0.84 0.21 17.01
Nuikapsas 100 24 0.50 0.20 6.00
NELJAPAEV KOKKU: 722 34.88 18.63 101.88
Hautatud veiseliha 50 141 12.96 9.71 0.67
Kohupiima - kartulikotlet / mahe kartul 50 65 2.94 0.93 11.54 1;2;3
Tomatikast 100 33 1.32 0.64 5.65
Keedetud odrakruup 60 68 1.74 0.42 14.87 1
Keedetud taistera pasta/keedetud pasta / mahe 60 86 2.81 0.66 16.38 1
= Keedetud rohelised |a4tsed / mahe 60 95 6.50 0.45 14.13
Z [Punane kapsas, salatilehed, vérske paprika, vérske kurk 100 21 1.17 0.55 3.88
Q [Kastmevalik salatitel 10 56 0.13 6.10 0.20 10;2
g Seemnesegu 10 56 2.68 4.62 1.24 11
Q |Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 2 0.05 0.07 0.37
Mahlajook / mahe dunajook 75 18 0.01 0.01 4.31
PRIA: piim, keefir / mahe piim 75 50 4.10 2.36 3.21 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 103 3.76 1.34 16.31 1;2;3
Apelsin 70 30 0.77 0.07 7.14
Pria: Porgand / mahe 100 32 0.60 0.20 5.60
REEDE KOKKU: 791 38.60 27.20 93.96
| NADALA KESKMINE KOKKU: 766 36.54 29.5 86.74

Lihavabast toidust saadavat energiat ja toitaineid ei arvutata péeva kaloraazi hulka.
Leivatoodete valikus on igapaevaselt 1 valikuna rukkileib ning 1 valikuna sepik.
Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pShjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com




