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1. Opirande eesmirk ja fookus

Kostelec nad Labemi dpirande keskseks teemaks oli tervislik eluviis, vaimne heaolu, teadlik
enesehoid, markamine ning kultuuridevaheline dppimine. Teemasid kasitleti kogemusdppe,
toéo6tubade, praktiliste tegevuste ja rahvusvahelise koost66 kaudu.

Nadala jooksul kasitleti tervise erinevaid tahke laiemalt kui ainult fiisiline tervis. Opilased
uurisid toitumise mdju tervisele, suhkrusisaldust erinevates toodetes, mirataset ja selle moju
heaolule, aroomiteraapia véimalusi stressi vahendamisel ning ndgemispuudega inimeste
igapaevaelu. Lisaks pakkus opiranne vdimalust kogeda teist kultuuri, elada kllalisperedes
ning kasutada inglise keelt reaalses suhtluskeskkonnas. Opiréanne koosnes sisuliselt kahest
nadalast, millest Uks viidi 1abi Eestis ja teine T8ehhis ning moodustas mdju mottes Uhtse
terviku.

Opilastega seotud peamised eesmargid olid:

arendada teadlikkust tervisest ja heaolust;

toetada empaatia ja markamisoskuse kujunemist;

julgustada inglise keele praktilist kasutamist;

arendada suhtlemis- ja koostddoskusi rahvusvahelises keskkonnas;
suurendada iseseisvust ja kohanemisvdimet;

tutvustada TSehhi kultuuri ja eluolu.

Refleksioonide pohjal voib jareldada, et seatud eesmargid taitusid suurel maaral ning
mitmed mdjud ulatusid oluliselt kaugemale Uksikute projektitegevuste eesmarkidest.

2. Opilaste dpikogemus ja areng

2.1. Inglise keele kasutamine ja suhtlusjulgus

Kdige sagedamini korduv teema dpilaste tagasisides oli inglise keele kasutamise julguse
kasv.



Paljud dpilased tdid valja, et enne &pirdnnet tundus vddrkeeles suhtlemine keeruline voi
tekitas ebakindlust, kuid nadala jooksul kogetud olukorrad naitasid neile, et nad saavad
hakkama palju paremini, kui olid arvanud.

Opilased kirjeldasid, et:

nad &ppisid suhtlema ingliskeelses keskkonnas;

julgesid radkida uute inimestega;

said uusi sdpru teisest riigist;

avastasid, et nende keeleoskus on parem, kui nad seni uskusid.

Uks &pilane kirjutas: ,Sain teada, et oskan rohkem inglise keelt kui arvasin.“ Teine t6i vélja,
et dpiranne muutis teda julgemaks ning ta hakkas suhtlema ka inimestega, kellega tavaliselt
ei raagi.

Opetajate hinnangul oli ndha, kuidas inglise keel muutus dppeainest praktiliseks
suhtlusvahendiks. Just autentne vajadus suhelda 16i olukorra, kus keeledpe omandas
Opilaste jaoks uue tdhenduse.

2.2. Terviseteadlikkuse kasv
Olulise mdjuna kerkis esile terviseteadlikkuse suurenemine.
Opilaste vastustest iimnes, et neile avaldasid méju eelkdige:

suhkrulabor,

tervisliku toitumise teemad,
muUrataseme maoju inimesele,
vaimse tervise kasitlemine,
aroomiteraapia t66tuba.

Mitmed 6pilased kirjeldasid Ullatust selle Ule, kui palju suhkrut leidub igapaevaselt
tarbitavates toodetes. Refleksioonides mainiti korduvalt, et isegi toodetes, mida peetakse
tavaparaselt tervislikuks vdi neutraalseks, leidub markimisvaarses koguses suhkrut.

Opetajad t6id samuti esile, et visuaalne suhkrusisalduse naitamine méjus dpilastele vaga
tugevalt ning kinnitas kogemusliku dppimise olulisust.

Opilaste refleksioonidest joonistub vélja soov muuta oma harjumusi teadlikumaks. Mitmed
Opilased kirjeldasid, et soovivad tulevikus rohkem tahelepanu pddrata tervislikule eluviisile
ning osaleda sarnastes programmides ka edaspidi.

2.3. Empaatia ja markamisoskuse areng
Uheks kdige mdjusamaks tegevuseks osutus Nahtamatu Naitus ehk pimedate muuseum.

Vaga suur osa Opilastest nimetas seda oma kdige meeldejaavamaks voi dpetlikumaks
kogemuseks.

Opilased kirjeldasid, et:



mdistsid paremini ndgemispuudega inimeste igapaevaelu;
Oppisid maailma tajuma teise inimese vaatenurgast;
hakkasid rohkem vaartustama oma igapdevaseid vdimalusi.

Mitmed &pilased tdid valja, et kogemus pani neid métlema sellele, kui palju nad ise
nagemisvdimet ja igapaevaseid mugavusi iseenesestmdistetavana vtavad.

Opetajad réhutasid oma refleksioonis, et kogu projekti (iks peamisi eesmarke oligi
markamisoskuse arendamine laiemas tdhenduses. Nende hinnangul aitab markamisvdéime
kaasa sallivuse, empaatia ja teistega arvestamise kujunemisele.

Opilaste vastused kinnitavad, et see eesmark vahemalt osaliselt taitus. Mitmes refleksioonis
mainiti, et dpirdnne aitas mdoista erinevusi inimeste vahel ning naha maailma mitmest
vaatenurgast.

2.4. Iseseisvus ja kohanemisvoime

Kilalisperedes elamine pakkus paljudele 6pilastele esimest véimalust viibida pikemalt
kodust eemal.

Refleksioonidest ilmnes, et:

algne arevus asendus Kiiresti kohanemisega;

opilased 6ppisid toime tulema védras keskkonnas;

nad said kogeda teistsuguseid peretraditsioone ja rutiine;
suurenes enesekindlus.

Mitmed dpilased kirjeldasid, et enne dpirannet tunti muret, kuid kohanemine toimus Kiiresti
ning kogemus kujunes vaga positiivseks.

Uks &pilane kirjutas: ,Kui ma alguses olin mures ja siis kui ma &ra harjun, siis on véga tore.“

See naitab selget arengut enesejuhtimise, emotsionaalse vastupidavuse ja
kohanemisoskuse valdkonnas.

3. Oppemeetodid ja sisutegevuste méju

Opirande programm oli (iles ehitatud kogemusliku dppimise pdhimbttel. Teadmisi ei
omandatud ainult kuulamise véi lugemise kaudu, vaid neid kogeti vahetult.

Kdige enam mdju avaldanud tegevused olid jargmised.

3.1. Nahtamatu Naitus
Nahtamatu Naitus oli dpilaste refleksioonides kdige sagedamini mainitud tegevus.
Tegevus:

e arendas empaatiat;



e vdimaldas kogeda maailma teistsugusest perspektiivist;
e tekitas siigavamaid arutelusid markamise ja sallivuse teemadel.

Opilaste kirjelduste p&hjal vaib jareldada, et tegemist oli kogu nadala iihe kdige tugevama
emotsionaalse dpikogemusega. Ka dpetajad rdhutasid, et tegemist oli erakordselt uudse ja
emotsionaalselt tugeva kogemusega, mis jai eriliselt meelde just oma tunnetusliku ja
kogemusliku stigavuse poolest.

3.2. Aroomiteraapia tootuba
Aroomiteraapia kujunes samuti vaga populaarseks tegevuseks.
Opilased téid vélja, et:

Oppisid tundma erinevate I6hnade mdju inimesele;
valmistasid ise [6hnapulki;
said teadmisi vaimse heaolu toetamise voimalustest.

Paljud 6pilased nimetasid just seda t66tuba oma lemmikuks.

3.3. Tervisliku toitumise ja suhkrusisalduse o6pitoad
Opilaste vastustest iimnes, et tervisliku toitumise teema mdjus neile vaga praktiliselt.
Kdige tugevama mulje jatsid:

e suhkrusisalduse visualiseerimine;
e arutelud tervislikest harjumustest;
e teadlikumad toiduvalikud.

Mitmed 6pilased markisid, et hakkasid parast dpitubasid rohkem tahelepanu pédrama
sellele, mida nad s66vad ja joovad.

3.4. Kokkamise tootuba
Kokkamine vdimaldas uhendada tervisliku toitumise praktilise tegevusega.
Opilased t6id vélja, et:

e Oppisid uusi sbogitegemise ja kddgis toimetamise oskusi;

e harjutasid koostd6d;
e kogesid, et tervislik toit voib olla maitsev ja huvitav.

4. Kultuuriline 6ppimine ja rahvusvaheline kogemus
Opilased omandasid nadala jooksul palju teadmisi T$ehhi kultuurist, ajaloost ja eluolust.

Kdige sagedamini mainiti:



kohalike inimeste sébralikkust;
kulalislahkust;

erinevaid toitumisharjumusi;
kohalikke traditsioone;

Praha ajaloolist linnaruumi.

Mitmed 6pilased toid valja, et said teada TSehhi ajaloost, Praha vaatamisvaarsustest ning
kohaliku kooli pikaajalisest ajaloost.

Eraldi margiti ka erinevusi Eesti ja TSehhi igapaevaelus, naiteks toidukultuuris,
uhistranspordis ning perede rutiinides.

Oluline on, et refleksioonides ei domineerinud hinnangud “parem” véi “halvem?”, vaid pigem
soov mdista erinevusi. See toetab projekti laiemat eesmarki kasvatada kultuuridevahelist
maistmist.

5. Sotsiaalsed ja uldpadevused
Refleksioonide pohjal arenesid eelkdige jargmised padevused:

suhtlemisoskus;
koostbooskus;
kultuuriteadlikkus;
empaatiavdime;
kohanemisvoime;
probleemilahendusoskus;
enesejuhtimine;
enesekindlus.

Eriti tugevalt tdusis esile suhtlemisoskuse areng. Peaaegu kdik dpilased mainisid mingil kujul
suhtlemist, s6prade leidmist voi koost6od.

Opetajate hinnangul muutusid épilased nadala jooksul margatavalt julgemaks ning
iseseisvamaks.

6. Opetajate professionaalne areng
Opiranne pakkus vaartuslikke kogemusi ka dpetajatele.
Olulisemad tahelepanekud olid:

kogemusliku dppimise suur mdju;

visuaalsete dppematerjalide tdhusus;

digivahendite kasutamine terviseteemade kasitlemisel,
empaatiat arendavate dppemeetodite vaartus;
koolikeskkonna kasutamine dppimise toetamiseks.



Opetajad t6id esile véimaluse rakendada koolis miirataseme médtmist ja tervisekaitumisega
seotud uurimuslikke tegevusi.

Opetajad réhutasid markamisoskuse olulisust ning kinnitasid, et tdeline mdistmine siinnib
kogemuse kaudu. Tema hinnangul ei piisa sallivusest ja erinevuste moistmisest radkimisest
— neid tuleb kogeda labi tegevuste ja kohtumiste.

Samuti t6id dpetajad valja mitmeid uusi metoodilisi ideid, mida soovitakse kasutada
edaspidises dppetdds. Eraldi toodi nt esile idee siduda kunstidpetus ja ajalugu pikema
I6imiva projektina, tuginedes dpirandel nahtule ja kogetule. Samuti kinnitas kogemus soovi
kasutada koolitundides senisest enam praktilisi ja aktiivdppe elemente, mis toetavad opilaste
kaasatust ja mugavustsoonist valjumist.

7. Metaeesmarkide taitumine ja seos Erasmus+ plaaniga
Kui hinnata dpirannet Raatuse kooli laiemate eesmarkide valguses, voib jareldada:

Opilaste enesekindlus suurenes margatavalt;

vodrkeele praktiline kasutamine paranes;
terviseteadlikkus kasvas;

empaatia ja markamisoskus arenesid;
kultuuridevaheline mdistmine slivenes;

koosto6- ja suhtlemisoskused said olulise arengutduke.

Paljud dpilased valjendasid soovi osaleda rahvusvahelistes projektides ka tulevikus, mis
naitab kdrget motivatsiooni ja positiivset méju kogu kogemusele.

Opirénne panustas otseselt kooli Erasmuse plaanis kirjeldatud eesmarki kujundada
motiveeritud, dppimisest huvitatud ja rddmu tundeyv, allikakriitiline, voorkeeli valdav,
ennastjuhtiv ning jatkusuutlikult mdtlev &pilane.

Eesmarkide tiaitmine opilaste tagasiside pohjal:

e Voorkeelte oskus ja suhtlusjulgus — kdige sagedamini tid dpilased valja inglise
keele kasutamise, suhtlemisoskuse ja julguse kasvu rahvusvahelises keskkonnas.

e Ennastjuhtivus ja kohanemisvoime — dpilased dppisid toime tulema uues
kultuuriruumis, vddras peres elades nende harjumustega ning igapaevaseid olukordi
iseseisvalt lahendades. Tagasisides toodi korduvalt valja iseseisvuse,
kohanemisvdime ja enesekindluse kasvu.

e Oppimisest huvitumine ja avatud meel — suur huvi tervise, toitumise, vaimse
heaolu ning kultuuriliste erinevuste vastu naitas valmisolekut 6ppida ka valjaspool
tavaparast klassiruumi.

e Uldpadevuste areng — méargatavalt arenesid koostdd-, suhtlus-, eneseanaliiiisi- ja
sotsiaalsed oskused, samuti empaatia ja teistega arvestamine.

e Uldpadevuste areng — dpirdnne arendas eelkdige suhtlus-, koosto-,
enesejuhtimis-, kultuuri- ja vaartuspadevust. Opilased 6ppisid arvestama erinevate
inimeste ja kultuuridega, tegema koostddd rahvusvahelises keskkonnas ning
mdistma paremini nii iseennast kui ka teisi.



e Jatkusuutlik ja teadlik eluviis, allikakriitiline ja teadlik 6ppija — tervisliku
toitumise, suhkrusisalduse, liikumise ja digitaalse heaolu teemad panid dpilasi oma
harjumusi ja igapaevaseid valikuid kriitilisemalt hindama ja anallilisima ning tegema
teadlikumaid valikuid, markama nende mdju heaolule.

Kokkuvottes vdib oelda, et dpirande tegevused toetasid kooli Erasmus+ plaani dpilase profiili
kujunemist vaga hasti ning toetas opilaste kujunemist avatud, ettevétlikeks, koostddvalmis ja
rahvusvahelises keskkonnas hakkama saavateks 6ppijateks. Kdige selgemalt avaldus moju
vdorkeeleoskuse, suhtlusjulguse, ennastjuhtivuse, koostddoskuste ja terviseteadlikkuse
arengus.

8. Arengukohad ja edasised véimalused

Refleksioonide pohjal voib valja tuua jargmised arengusuunad:

Slvendada terviseteemade kasitlemist koolis praktiliste uurimuslike tegevuste kaudu.
Jatkata empaatiat ja markamist arendavate kogemusdppe meetodite kasutamist.
Siduda tervisliku eluviisi teemad slisteemsemalt igapaevase koolieluga.

Kasutada 6pirédndel saadud kogemusi &pilaste teadlikkuse tdstmiseks kogu koolipere
hulgas.

wnh =

Kokkuvote

Kostelec nad Labemi 6pirdnne kujunes terviklikuks ja mitmekuilgseks dpikogemuseks, kus
Oppimine toimus nii koolis, tdétubades, linnakeskkonnas kui ka kilalisperedes.

Opilased kasvasid:

enesekindlamaks;

julgemaks suhtlejaks;

teadlikumaks tervisest ja heaolust;
empaatiavdimelisemaks;

avatumaks erinevate kultuuride suhtes.

Opiranne kinnitas, et kdige tugevam méju siinnib siis, kui dppimine toimub 14bi kogemise.
Just vahetud kohtumised, uued olukorrad, praktilised tegevused ja rahvusvaheline suhtlus
vdimaldasid opilastel omandada teadmisi ja oskusi, mida tavaparases klassiruumis oleks
keeruline saavutada. Samal ajal rikastas dpiranne ka dpetajate professionaalset arengut
ning pakkus uusi ideid dppetdod rikastamiseks tulevikus.
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