Ainevaldkond: sotsiaalained
Ainevaldkonna kirjeldus

Sotsiaalainetes tegeletakse inimese ja iihiskonna toimimisega minevikus ning tinapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujuneb Opilastes voime néha iihiskonna arengus pohjuslikke jm seoseid
ning teha teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja timbitseva keskkonnaga, ldhtudes kehtivatest
védrtustest ja moraalinormidest, ning toimida kdlbelise ja vastutustundliku {ihiskonnaliikmena ning
isiksusena.

Sotsiaalainete Gppega taotletakse, et Opilane:

e omandab adekvaatse enesehinnangu ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad tervikliku
ja autonoomse inimese kujunemist, terviseteadlikkuse, tervist tugevdava kditumise ning
tervisliku eluviisi;

e omandab tervikliku arusaama iihiskonna néhtustest ja protsessidest ning nende seostest ja
mojust;

e moistab kultuurilist mitmekesisust ja demokraatia téhtsust ning {ihiskonna jatkusuutliku
arengu vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;

¢ hindab véirtusi, nagu vabadus, inimvéarikus, vorddiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus,
vastutustunne, diglus ja isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste inimeste ja keskkonna
vastu.

Ainevaldkonna dppeainete 16iming

Ainevaldkonnasisese 16imingu eesmirgiks on, et Opilane areneks ennast teostavaks terviklikuks
isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses
tldinimlikest védrtustest, ndeb ja moistab iihiskonnas toimuvat ning tal on oskusi ja valmidust
tihiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripirandist .Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo
teemasid kisitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tommatakse parallecle maailma ajalooga.
Kaésitluse pdhimodte on litkumine 1dhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua
késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede modde.
Pohikoolis tdhtsustatakse Opilasele jdoukohast, inimesekeskset ajalookisitlust, eluolu ja kultuuri teiste
ajaloodpetuse kiilgede ees. Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta
ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on luua sild mineviku ja niilidisaja ajaloosiindmuste
ja -néhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku péordumata on raske mdista tdnapdeva, nt
kriisikollete olemust ning paljusid Eesti ajaloo probleeme.

Ajaloo mdistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, dppekdigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja kino,
meedia, internet, erinevad inimesed ning paigad. Seda kogemust koolis Opituga ithendades kujuneb
dpilasel arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon ning lihedaste
teemade 16imitud késitlemine, ldhtudes erinevatest aspektidest. AjalooOpetus aitab kaasa teistes
Oppeainetes Opitava tervikuks sidumisele

Inimesedpetus 16imib Sppesisu kdigis kooliastmetes, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas,
peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovdimeliseks
isiksuseks. Inimesedpetuse lildeesmirk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Spilases terviklikku isiksust, sotsiaalset
kompetentsust, terviseteadlikkust ja tildinimlikke vaértusi, nagu ausus, hoolivus, vastutustunne ning
oiglus.



Uhiskonnadpetuses omandavad Opilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, véirtused ja
hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on
luua eeldused kodanikuidentiteedi ning aktiivse kodaniku kujunemiseks. Inimesedpetus toetab
vadrtussiisteemide moistmist, motete, sOnade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute
pohjendamist ning enda heaolu kdrval teiste arvestamist. Inimesedpetus kujundab oskust seista vastu
kesksete normide rikkumisele.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiilisida oma kéitumist ja selle
tagajirgi, sobival viisil viljendada oma tundeid, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid
suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega
vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu Opitakse tundma ning jérgima iihiskonnas kehtivaid
véadrtusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud
kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tOGhusale kohanemisele ja
toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning iihiskonnas. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks
erineva maailmavaate esindajatega.

Sotsiaalainete 16imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus. Kujundatakse oskust véljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid keelevahendeid,
ainealast sonavara ja viljendusrikast keelt ning jargima Oigekeelsusndudeid. Tdhtsustatakse teksti
kriitilise analiiisi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle kriitilist hindamist, t66de
vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset.

Voorkeeled. Sotsiaalainete dppimise kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja
traditsioonidest. Opilasi suunatakse mérkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning neist
lugu pidama. Juhitakse téhelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning iihiskondlikule
mitmekesisusele. Selgitatakse voorkeelse algupdraga moisteid, voorkeeleoskust arendatakse ka
lisamaterjali otsimisel ja moistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid);
oskus probleeme seada ja sobivaid lahendusstrateegiaid leida ning neid rakendada, lahendusideid
analiilisida ning tulemuse toesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pohjendada ja tdestada ning
véaartustada matemaatilist késitlust, moista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna
arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; iihiskonna jatkusuutlikku
sadstlikku tarbimist, iileilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mérkamist ja
mdistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaértustamist.

Tehnoloogia. Kisitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia rakendamisega
kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niiiidisaegseid tehnoloogiaid tdhusalt ning eetiliselt oma opi-,
to0- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid eesmérgipdraselt ja siéstlikult,
jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse noudeid.

Kunstiained. Kasitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse vOimalusi, rahvakultuuri ning
loomingulist enesevéljendusoskust.



Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja vadrtustada kehalise aktiivsuse tdhtsust tervisliku
Kujundatakse oskust moista ja vddrtustada kehalise aktiivsuse tdhtsust tervisliku eluviisi osana eri
ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning koostoopohimdtteid tervislikku eluviisi
jargides.

Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Kultuuri- ja vairtuspidevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna Oppeained erinevate
rohuasetuste kaudu. Néiteks toetavad suutlikkust moista humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku
arengu pohiviartusi ning nendest oma tegutsemises juhinduda ajalugu ja iihiskonnadpetus; lugupidavat
suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse siivendab ajaloo aine. Inimesedpetus ja
ajalugu toetavad ka véirtussiisteemide moistmist, mdtete, sdnade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma
valikute pdhjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskust seista vastu kesksete
normide rikkumisele kujundavad iithiskonnadpetus ja inimesedpetus.

Sotsiaalne ja kodanikupidevuse kujundamine toimub eelkdige kokkulepete sdlmimise ja nendest
kinnipidamise jilgimise tee. Oppeprotsessi kavandamine on avalik, st dpilased peavad trimestri
alguses teadma, mida Opitakse, millised on oodatavad dpitulemused, kuidas toimub hindamine ning
millised on hindamiskriteeriumid. Eraldi tdhelepanu pooratakse koikides Oppeainetes Opilaste
koostddoskuste arendamisele meeskonnas todtamisel. Kooli dpilasesindus (OE) on kaasatud kooli
juhtkonna todsse (OE liikmed osalevad iga kuu esimesel juhtkonna koosolekul). S&prussidemed
eTwinningu kaudu. Kooli vilistlastel, lastevanematel ja teistel asjast huvitatutel pakutakse voimalust
anda tunde.

Eneseméiratluspidevust - suutlikkust moista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja tugevaid
kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jérgida tervislikke eluviise; lahendada
tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise, emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega
seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme - toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku,
kultuurilise ja riikliku eneseméaratluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained.

Opipidevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab
suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida Sppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet,
samuti oma Oppimise planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme
lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad Oppijad eneseanaliiiisi oskuse ning
suudavad selle jéargi kavandada oma edasioppimist.

Suhtluspidevuse kujundamisel on oluline roll koigil valdkonna Oppeainetel. Suutlikkust ennast
selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili; vadrtustada digekeelsust ning viljendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna dppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane p#devus - suutlikkust kasutada erinevaid
ilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja
tegevusvaldkondades - toetavad koik valdkonna dppeained.

Ettevotlikkuspidevuse peamine kujundaja on ithiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna dppeained.
Opitakse niigema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, piistitama eesmirke, genereerima ideid ning
neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema eesmirkide saavutamiseks koostddd,;
Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema
toime ebakindlusega; dpitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad
olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajargede prognoosile
ning on kooskolas eesmérkidega.



Digipiddevuse arendamiseks kasutatakse sotsiaalainete Opetamisel kaasaegseid tehnoloogilisi
voimalusi. Opilasi suunatakse dppetdds kasutama nutiseadmeid ning elektroonilisi abivahendeid.
Opilased koostavad ettekandeid, sooritavaid hindelisi {ilesandeid ning otsivad dpimaterjale
digivahendite abil. Uhtlasi dpetatakse dpilasi suhtuma kriitiliselt kasutatavasse teabesse ning jilgima
turvalisuse ja autorikaitse printsiipe. IKT dpetus ja digipddevuste kujundamine toimub Raatuse koolis,
kdikides dppeainetes 10imituna Opetajate iihistdona.



Ainevaldkond: sotsiaalained
INIMESEOPETUS
I kooliaste

AINEKAVA ULDOSA

Oppeaine nimetus | Inimesedpetus

Koostaja | Mare Kiisk

Klass | I kooliaste (2. klass, 3. klass)

Oppeaine maht | 2. klass — 1 tund nidalas, 35 tundi aastas
3. klass — 1 tund nédalas, 35 tundi aastas

Kogu opetus Lihtub konstruktiivsest sidususest (0ppija eeldused, oppekava, oppesisu, Oppetegevused,
opitulemused, keskkond, hindamine moodustavad iihtse terviku).

OPPE-KASVATUSEESMARGID

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides dppesisu koigis
kooliastmeis. Inimesedpetus toetab Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja tihiskonnas
ning aitab Opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovdimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse iildeesmérk on
aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse
opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja tildinimlikke vaartusi, nagu ausus,
hoolivus, vastutustunne ning diglus.

OPPESISU

1. klass
1. poolaasta
o Esemete suurus ja raskus. Varvid. Rithmitamine.
o Elus ja eluta. Koolitimbruse elus- ja eluta loodusega tutvumine.
e Nigemine, kuulmine, kompimine, haistmine ja maitsmine.
2. poolaasta
e Vesijajia.
Lébipaistev, labipaistmatu.
Tahked ja vedelad ained.
Looduslikud ja tehismaterjalid.
Praktilised iilesanded ainete ja esemete omaduste moistmiseks.

2. klass
1. poolaasta
Mina
¢ Mina. Minu tegevused. Minu huvialad. Kditumine tédnaval. Head kombed.
Minu pere
e Minu kodu ja pere. Pereliikmete t66d. Muutused peres. Pidupédevad peres.
e Ohud kodus. Héire koolis. Ohud {imbruses.
Joulud
e Joulukombed. Traditsioonid peres.
2. poolaasta
Aeg ja asjad
o Aegjaaja mdotmine. Aja kavandamine.
e Asja véirtus ja hind.
Mina ja kodumaa
e Eesti Vabariik. Minu kodukoht. Elu linnas ja maal. Eestimaa rikkus.
Tervis
e Minu tervis. Hoian oma tervist. Tervislik toiduvalik. Arsti juures.
e Ohud tervisele. Esmaabi.
Lihavétted
e Lihavotted. Kevadpiihad. Traditsioonid peres.




Keskkond
e Mina looduses. Kuidas olla siistlik.

3. klass
1. poolaasta
Mina
e Mina. Igaiihe individuaalsus ja véirtuslikkus. Mina ja endasse suhtumine
e Lapse digused ja kohustused
Mina ja tervis
e Vaimne ja fiilisiline tervis. Tervislik eluviis. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras
Mina ja meie
e Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste
abistamine
Ausus ja oiglus. Leppimine. Vabandamine. Oma muredest radkimine ja tunnete
véljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest
Minu hea ja halb kditumine. Stidametunnistus. Kéitumisreeglid. Minu kditumise mdju ja tagajérjed
e Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatdd. Todjaotus
2. poolaasta
Mina: teave ja asjad
o Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami moju. Turvaline kditumine meediakeskkonnas
e Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste planeerimine
Mina ja kodumaa
e Kiila, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid
o Eesti Vabariigi ja kodukoha siimbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus

LOIMING

Algdpetuses kasutatakse koiki viit 16imingu vdimalust (ainetevahelised seosed, ajaline kooskdla, ainete
kombineerimine, teemakeskne ehk multidistsiplinaarne, interdistsiplinaarne), et toetada opilasel tervikliku
maailmapildi tekkimist.

Opetus lihtub iilddppe pohimdtetest, mida toetab interdistsiplinaarne 15iming.

Suund on metateemade kasitlemisele, milleks vdivad olla vaartused, padevused, moisted.

Suuline ja kirjalik eneseviljendusoskus, mina ja teised, mina ja koduiimbrus,

Eesti keel kodukoht Eesti, igapdevaelu, Oppimine ja t00, vaba aeg, voorkeelsed terminid

Inimene, inimese meeled ja avastamine, liikkumine, ohutusnduded, inimese
vélisehituse kirjeldus, inimene ja inimese elukeskkond, asjad ja materjalid, Eesti
Loodusopetus kaart — maakondade mérkimine, 6ppekaik kodukohta, Euroopa Liidu kaart,
kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus, elu mitmekesisus maal,
elukeskkond Eestis

Ajaiihikud, ajaiihikute seosed, kell ja kalender, kéibivad rahaiihikud, rahaiihikute

Matemaatika SN . N ) B
seosed, arvnditajate ja diagrammide lugemine, tolgendamine, analiiiisimine.

Kunst ja muusika Eneseviljendust toetav teemakohane t66, vastavateemalised laulud
Laua katmine kaunistamine ja koristamine, sdistlik tarbimine, jadtmete
To6opetus sortimine, oma maakonna rahvuslikud mustrid ja motiivid; oma t66 ning selle

tulemuste analiiiisimine ja hindamine, sobivad roivad, isikupdrased esemed

Kehaline aktiivsus, tervislik eluviis, kehaline vormisolek, kehalise aktiivsuse

Kehaline kasvatus valik

ULDPADEVUSED

Igas Oppetunnis ilmnevad k&ik tildpaddevused rohkemal voi vihemal médral. Lisaks on igas Oppetunnis voi
oppetsiiklis iiks voi mitu padevust (aine-, valdkonna-, iildpadevus) fookuses. Suund on piddevuste osakaalu
suurendamisele vorreldes varasema teemakeskse Opetusega.

Kultuuri- ja Ausus, hoolivus, sallivus, vastutus, diglus, lugupidamine enda ja teiste vastu.
vidrtuspidevus Austus ja sallivus kaasopilaste suhtes.

Sotsiaalne ja Teadmised, oskused ja hoiakud sotsiaalselt aktsepteeritud kéitumisest ning
kodanikupédevus inimestevahelistest suhetest, mis aitavad kaasa tShusale kohanemisele ja




toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas ja teistes gruppides

Enesemiiiratluspidevus

Eesmirkide piistitamine, tulemuste analiiiisimine ja vordlemine.

Opipidevus

Oppija aktiivsuse rdhutamine, dpitava seostamine eluga.

Suhtluspidevus

Viisakas ja asjakohane eneseviljendus arvestades suhtluspartnereid ja suhtluse
turvalisust. ja

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiapidevus

Diagrammidelt, skeemidelt ja joonistelt andmete lugemine, vordlemine.

Ettevotlikkuspidevus

Osalemine tihistegevustes, koost6o.

Digikeskkonna ohtude teadvustamine ja privaatsuse kaitsmine. Usaldusvéérse

Digipadevus info leidmine ja siilitamine.

LABIVAD TEEMAD

Elukestev ope ja karjairi | Opilase kujunemine isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tiitma erinevaid
planeerimine rolle muutuvas pi-, elu- ja todkeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike

otsuste kaudu, sealhulgas tegema moistlikke kutsevalikuid.

Keskkond ja jiatkusuutlik
areng

Sotsiaalne aktiivsus, vastutustundlik ja keskkonnateadlik inimene, kes hoiab ja
kaitseb keskkonda ning vaartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

Aktiivne ning vastutustundlik kogukonna- ja tihiskonnaliige, kes mdistab
ithiskonna toimimise pSdhimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust,
tunneb end tihiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele
traditsioonidele ja arengusuundadele.

Kultuuriline identiteet

Taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab
kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride
muutumist ajaloo véltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja
kultuuriga maaratud elupraktikate eripérast ning kes vaartustab omakultuuri ja
Kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koosto6aldis.

Teabekeskkond

Teabeteadlik inimene, kes tajub ja teadvustab iimbritsevat teabekeskkonda,
suudab seda kriitiliselt analiiiisida ning toimida selles oma eesmaérkide ja
ithiskonnas omaksvdetud kommunikatsioonieetika jérgi.

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Taotletakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja niitidisaegseid tehnoloogiaid
eesmargipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, 6pi- ja to6keskkonnas.

Tervis ja ohutus

Vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiiiisiliselt terve {ihiskonnaliige, kes on
voimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama
tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele.

Viirtused ja kolblus

Uhiskonnas iildtunnustatud véirtuste tundmine ja kdlbluspdhimdtete jirgimine
koolis ja viljaspool kooli.

OPPETEGEVUS

Opetus inimesedpetuses esimeses kooliastmes on sissejuhatus nii inimese- kui ka {ihiskonnadpetuse
algtddedesse, kusjuures rohk on enese suhestamisel 1dhilimbrusega enesekohaste ja sotsiaalsete padevuse
kontekstis, kusjuures koige tdhtsamad enesekohased padevused. Teemade valikul ldhtutakse printsiibist, et
liigutakse 1ihemalt kaugemale, kusjuures teemakisitlus on kontsentriline. Oppe korraldamisel on oluline

eakohasus ning varem omandatu arvestamine ja sellega seostamine. Opet on vaja diferentseerida, arvestades
dpilaste eripira, kohalikku eripdra ning muutusi iihiskonnas. Oppetegevuse valikul ldhtutakse inimesedpetuse
eesmarkidest, arendades Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, kusjuures pohirdhk on hoiakute kujundamisel.
Ope on aine eesmirkidest lihtuvalt dpilase jaoks mdistetav ja tihenduslik ning toetab arusaama dpitava
vajalikkusest. Kogu ainekisitlus on vdimalikult elulihedane. Opetuses on vaja kasutada mitmekiilgset
metoodikat, et Opilased saaksid dppes aktiivselt osaleda. Inimesedpetuses on metoodiliselt tdhtsad kolm
valdkonda, arvestades Opilase vanuseastet:
e avar metoodiline repertuaar, kasutades aktiivGppemeetodeid: moistekaardid, vaatlus, loovt6od (nt
plakatid, filmid, kollaazid jne), aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rolliméngud, rithmat66d, paaristodd,
juhtumianaliiiis jne);




e individuaalse ja kollektiivse dppe vdoimaldamine;
e Oppe sidumine koolivilise eluga (nt dppekaik, kohtumised erinevate inimestega, vanemate kaasamine
jne), kusjuures dppemeetodi valik sdltub konkreetsest Gpieesmérgist.
Opilasi voib aktiviseerida ise erinevatest allikatest infot otsima, seda korrastama ja kriitiliselt hindama,
kasutades IKT-vahendeid.

OPITULEMUSED

2. klass
Mina
2. klassi lopetaja:
o Kirjeldab oma vélimust, huvisid ja tegevusi, mida talle meeldib teha.
e Eristab mehi ja naisi.
o Nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest.
e Viirtustab iseennast ja teisi.
e Moistab viisaka kditumise vajalikkust.
Mina ja tervis
2. klassi lopetaja:
o Kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda.
e Eristab nakkuslikke ja mittenakkuslikke haigusi.
e Saab aru, et ravimeid vGetakse siis, kui ollakse haige, ning teab, et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud.
o Kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning lilkumine ja sport.
o Teab, et litkkumine, puhkus ja tervislik toitumine on téhtsad seoses tervisliku eluviisiga.
e Demonstreerib lihtsamaid esmaabivdtteid.
e Teab héddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.
Mina ja minu pere
2. klassi lopetaja:
e Viirtustab oma kodu.
Jutustab oma pere traditsioonidest.
Kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad.
Vidrtustab oma peret.
Selgitab ldhemaid sugulussuhteid.
Kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus.
Kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes.
Vidirtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres.
Teab oma kohustusi peres.
Teab inimeste erinevaid toid ja tookohti.
Oskab ténaval kéituda ning iiletada sdiduteed ohutult.
Kirjeldab ohtlikke olukordi ning seda, kuidas seal kdituda.
e Kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti.
Mina: aeg ja asjad
2. klassi lopetaja:
e Eristab aja kulgu ja seisu.
Planeerib oma pievakava.
Kirjeldab, kuidas sisustada vaba aega.
Vairtustab tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks.
Oskab eristada oma ja vdorast asja ning moistab, et vOOrast asja ei tohi loata votta.
Selgitab asjade véértust.
e Viirtustab ausust asjade jagamisel.
Mina ja kodumaa
2. klassi lopetaja:
e Tunneb éra Eesti Vabariigi lipu ja vapi.
e Oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva ja presidenti.




Mina

Leiab Euroopa kaardilt Eesti.

Leiab kodukoha Eesti kaardilt.

Tunneb dra kodukoha siimboolika.

Nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku.

Kirjeldab mardi- ja kadripdeva, jdulude ning lihavdttepiihade rahvakombeid.
Vairtustab Eestit, oma kodumaad.

3. klassi lopetaja:

Selgitab endasse positiivse suhtumise téhtusust. Vordleb oma vélimust, huve ja tugevusi kaasdpilaste
omadega.

Viirtustab inimese digust olla erinev.

Nimetab enda Gigusi ja kohustusi.

Teab, et digustega kaasnevad kohustused.

Mina ja tervis
3. klassi lopetaja:

Eristab vaimset ja fiiiisilist tervist.

Kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning liikumine.
Vidrtustab tervislikku eluviisi.

Kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas keelduda tegevusest, mis kahjustab tema tervist.

Nimetab, kelle poole pdorduda erinevate murede korral.

Mina ja meie
3. klassi lopetaja:

Nimetab inimese eluks vajalikke olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega.
Kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, ning hindab ennast nende omaduste jargi.
Vidrtustab sdprust.

Viirtustab iiksteise eest hoolitsemist ja iliksteise abistamist.

Viirtustab leppimise ja vabandamise tdhtsust inimsuhetes.

Nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob niiteid olukordadest, kus need
tekivad, ning leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks.

Teab abi saamise vdoimalusi kiusamise ja vigivalla korral.

Moistab, et kiusamine on mitteaktsepteeritud kaitumine.

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest.

Eristab enda head ja halba kiitumist.

Kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendab vastustundlikkus ja siidametunnistus.

Nimetab iildtunnustatud kditumisreegleid ja pdhjendab nende vajalikkust.

Kirjeldab oma kiitumise tagajérgi ja annab neile hinnangu.

Teab liikluseeskirja, mis tagab tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kéituda turvaliselt liikluses.
Eristab t66d ja mingu.

Selgitab enda dppimise eesmérke ja toob nditeid, kuidas aitab dppimine igapdevaelus paremini
hakkama saada.

Teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad keskendumist dppimise ajal, ning kirjeldab oma
tegevuse planeerimist nddalas, vaartustades vastutust.

Vidrtustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust.

Teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koost6od.

Mina: teave ja asjad
3. klassi lopetaja:

Kirjeldab erinevate meeltega tajutavaid teabeallikaid.

Selgitab, kuidas vdivad reklaamid mojutada inimeste kéitumist ja otsuseid.

Teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning seda, et raha teenitakse tooga.

Madistab oma vastutust asjade hoidmise ja laenamise eest.

Selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja laenamine.
Kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sééstes.




Mina ja kodumaa
3. klassi lopetaja:
o Selgitab skeemi jargi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas.
e Leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid.
e Nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke siimboleid.
o Kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.
e Viirtustab oma kodumaad.

HINDAMINE JA TAGASISIDE

Kasutatakse sdnalisi hinnanguid. Opilasi teavitatakse dppe-eesmirkidest ja eeldatavatest dpitulemustest
dppeperioodi alguses. Opilast hinnatakse vastavalt vajadusele, lihtudes dppeprotsessist ja tuginedes tema
arengule. Oppimist toetava hindamise pohimdttest lihtuvalt hinnatakse seda, milles ollakse eelnevalt dpilasega
kokku lepitud. Oppeprotsessi viltel toimub vahetu suuline ja kirjalik edasi- ja tagasisidestamine, milles osaleb
aktiivselt ka Opilane (enese- ja vastastikhindamise kaudu). Lapsevanem saab tagasisidet dpilase arengu kohta
opilaspievikust, arenguvestluste kaudu, Stuudiumist, trimestri tunnistuselt, vestlustest lapsega ja oma lapse
toodelt (sh dpimapist).

KASUTATUD KIRJANDUS

http://www.oppekava.ee/index.php/P%C3%B5hikooli valdkonnaraamat SOTSIAALAINED
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Ainevaldkond: sotsiaalained
INIMESEOPETUS
Il kooliaste

AINEKAVA ULDOSA

Oppeaine nimetus | Inimesedpetus (Lions Quest programm)

Koostaja | Merle Saar

Klass | Il kooliaste (4. klass)

Oppeaine maht | 1 tund nidalas, 35 tundi aastas

OPPE-KASVATUSEESMARGID

Lions Questi programm on laste positiivse arengu, kahjulike harjumuste ja méjude ennetuslik programm.
Programm &petab elamist ja inimeseks olemist turvalises ja hoolivas keskkonnas. Opetus on isiksusekeskne, rohk
on viirtuskasvatusel. Uldinimlikud viirtused: ausus, austus, respekt, sallivus, hoolivus, vastutus, oiglus, dige ja
vale tunnetus, empaatia.

Programm on kujundatud nii, et laps dpiks tegema positiivseid otsuseid ja séilitama positiivset enesehinnangut.
Lions Quest on programm, mis Opetab lastele igapdevaeluks vajalikke oskusi. Need on:

aktsepteerimine ja vastutuse votmine;

hea suhtlemisoskus;

eesmarkide seadmine;

suhete tugevdamine;

o tervislik elustiil.

OPPESISU

4. klass
Mina ise (3 tundi)
e Iseenda tundmadppimine.
Mina ja teised (3 tundi)
e Mina klassiruumis. Klassikaaslaste iseloomuomadused — sarnasused ja erinevused. Minu ja kaaslaste
unikaalsus.
e Minu véirtus. Vaartustame klassikaaslaste poolt jagatud iseloomujooni.
Minu muutumine/muutmine (6 tundi)
e  Minu muutumine — muutuste tundma dppimine.
e  Minu muutmine — mis juhtub muutes mind.
o Murdeiga — aeg, hirmud, rd0mud. Legendid ja tegelikkus.
o Noorukiea oskused — tiidrukust sirgub neiu, poisist nooruk.
Lapse 6igused ja kohustused (4 tundi)
e Oigused — reglementeeritud ja kokkuleppelised.
e Kohustused — reglementeeritud ja kokkuleppelised.
e Head tavad.
Kasvuaeg minu kasuks (6 tundi)
e Aeg. Noorukiiga, selle fiiiisiliste ja vaimsete muutuste keskel elamine. Probleemide lahendamise
tahe(oskus).
Lubadused, vastutus.
Arvestamine enda ja teiste soovidega, vajadustega.
Minu véértus ja aja hind.
Soovide ja vajaduste ,,pingerida‘“.
Minu s0na, selle hind ja ootused.
e SOnajulgus, sOnavairtus.
Mina ja meie (13 tundi)
e Minu vajadused. Kaaslaste vajadused.
e Sobrad, kaaslased. Soprus. Sallivus.
e Arusaamatused, tiilid, leppimine, moistmine, vabandamine, andestamine.
e Uhiskonna reeglid. Reeglite vajadus, neist kinni pidamine, selle head, halvad kiiljed. Kditumise mdju ja
tagajérjed.




o Emotsioonidega positiivne toimetulemine.
e Negatiivsete tunnete ,,maha laadimine* kaaslasi hdvitamata.
e Vastutustundlik kditumine.
o Iseenda ja kaaslaste austamine, tunnustamine.
LOIMING
Eesti keel S"I{uline ja kirjalik enesevéljendusoskus, mina ja teised, igapdevaelu, Oppimine ja
t00, vaba aeg.
Teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste kultuuride
Vaoorkeel erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu
mitmekultuurilises iihiskonnas; vodrkeeleoskus
Inimese areng ja rahvastikuprotsessid; ithiskonna jatkusuutlikkus, sdastlik
~ tarbimine, lileilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide
Loodusopetus

mérkamine ja mdistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi
védrtustamine.

Matemaatika

Ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg); matemaatiline kirjaoskus,
arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus
probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analiilisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt
arutleda, pdhjendada ja toestada ning véirtustada matemaatilist késitlust, moista
selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust.

Kunst ja muusika

Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade késitlemine,
iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur
ning loominguline eneseviljendusoskus.

Tooopetus

Tooturg, kutsesuunitlus ja karjaéri planeerimine; oskus hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegseid
tehnoloogiaid tohusalt ning eetiliselt oma 6pi-, t66- ja suhtluskeskkonna
kujundamisel.

Kehaline kasvatus

Suutlikkus mdista ja vairtustada kehalise aktiivsuse tdhtsust tervisliku eluviisi
osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopShimotteid tervislikku eluviisi jargides.

ULDPADEVUSED

Kultuuri- ja vairtuspidevus

Elab oma mdtete, sonade ja tunnetega kooskdlas, pohjendab oma valikuid ning
enda heaolu korval arvestab teistega. Oskab seista vastu kesksete normide
rikkumisele.

Sotsiaalne ja
kodanikupiadevus

Teadmised, oskused ja hoiakud sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning
inimestevahelistest suhetest, mis aitavad kaasa tOhusale kohanemisele ja
toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas ja teistes gruppides.

Enesemiiratluspadevus

Maistab ja hindab iseennast; hindab oma norku ja tugevaid kiilgi ning arendab
positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargib tervislikke eluviise; lahendab
tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise, emotsionaalse ning
sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.

Organiseerib Opikeskkonda ning hangib Sppimiseks vajaminevaid vahendeid ja
teavet, samuti oma Oppimise planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates

Opipidevus kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu
omandab Oppija eneseanaliilisi oskuse ning suudab selle jargi kavandada oma
edasiGppimist.

Viljendab end erinevates suhtlusolukordades selgelt ja asjakohaselt; loeb ja

Suhtluspidevus moistab teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutab eri kiiki tekste,

kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus

Suudab kasutada matemaatikale omast keelt, siimboleid, meetodeid koolis ja
igapdevaelus; suudab kirjeldada timbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite
ja mootmisvahendite abil ning teha tdenduspOhiseid otsuseid; mdistab
loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutab uusi tehnoloogiaid
eesmargipéraselt.




Opib ndgema probleeme ja neis peituvaid vOimalusi, pilistitama eesmérke,
genereerima ideid ning neid teostama; Opib initsiatiivikust ja vastutust, tegema
eesmarkide saavutamiseks koostddd; Opib tegevust 18pule viima, reageerima
Ettevotlikkuspidevus paindlikult muutustele, vOotma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega;
opib ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad
olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse
tagajérgede prognoosile

Kasutab uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas tihiskonnas
nii Oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leiab ja
séilitab digivahendite abil infot ning hindab selle asjakohasust ja
usaldusvairsust; osaleb digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide,
Digipédevus multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutab probleemilahenduseks
sobivaid digivahendeid ja votteid, suhtleb ja teeb koostddd erinevates
digikeskkondades; on teadlik digikeskkonna ohtudest ning oskab kaitsta oma
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargib digikeskkonnas samu
moraali- ja vadrtuspohimdtteid nagu igapidevaelus.

OPPETEGEVUS

Rohk on enese suhestamisel ldhitimbrusega enesekohaste ja sotsiaalsete padevuse kontekstis. Oppe korraldamisel
on oluline eakohasus ning varem omandatu arvestamine ja sellega seostamine. Opet on vaja diferentseerida,
arvestades Opilaste eripira, kohalikku eripdra ning muutusi iihiskonnas. Oppetegevuse valikul ldhtutakse Lions
Questi programmi eesmérkidest, arendades Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, kusjuures pohirdhk on hoiakute
kujundamisel. Ope on aine eesmirkidest lahtuvalt dpilase jaoks mdistetav ja tihenduslik ning toetab arusaama
Opitava vajalikkusest. Kogu ainekisitlus on vdimalikult elulihedane. Opetuses on vaja kasutada mitmekiilgset
metoodikat, et Opilased saaksid Oppes aktiivselt osaleda. Hoiakute kujundamine toimub vaimses Opikeskkonnas
iiksteist mdistvas Ohkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvoimaluste {ile. Soodne sotsiaalne Opikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike
seisukohtade austamisele, vOimaluste tagamisele vabaks arvamuseavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Kasutatavad Opistrateegiad: eesmirgid, kokkulepped, tsitaadid, avatud kiisimused, arutelu, seoste loomine,
iseseisev t00, grupitdo, rollimingud, analiiiis.

OPITULEMUSED

4. klassi lopetaja:

e Jirgib elus teatud vairtusi ja pdhimdtteid ning on valmis neid vastavalt saadud elukogemustele timber
motestama.
Usaldab oma valikuid.
Usaldab oma vdimet probleeme lahendada hoolimata ldbikukkumistest ja raskustest.
Peab end teistega vordseks.
Aktsepteerib seda, et inimestel on erinevad anded, staatus v6i majanduslik olukord.
Mirkab oma sisemisi tundeid.
On tdhelepanelik teiste tunnete ja vajaduste suhtes.
Austab iseend ja oma kaaslasi.
Moistab oma rolli pereliikmena, sdbrana, kaaslasena, dpilasena.
Piitiab leida lahendusi koolis, kodus ja sdopruskonnas tekkinud probleemidele.

e Moistab oma tundeid ja rakendab saadud teadmisi digete otsuste tegemisel.
Enesekindlus on sild eesmérgi ja saavutuse vahel.

TAGASISIDE

Opilased saavad sonalist tagasisidet. Oppeperioodi alguses teavitatakse dpilasi dppe-eesmirkidest ja eeldatavatest
dpitulemustest. Opilast hinnatakse vastavalt vajadusele, lihtudes dppeprotsessist ja tuginedes tema arengule.
Kujundava hindamise pohimottest ldhtuvalt hinnatakse seda, milles ollakse eelnevalt Opilasega kokku lepitud.
Oppeprotsessi viltel toimub vahetu suuline ja kirjalik edasi- ja tagasisidestamine, milles osaleb aktiivselt ka
Opilane (enese- ja vastastikuhindamise kaudu). Lapsevanem saab tagasisidet Gpilase arengu kohta Gpilaspédevikust,
Stuudiumist, 2 korda dppeaastas tunnistuselt, vestlustest lapsega.




AINEKAVA ULDOSA

Oppeaine nimetus Inimesedpetus

Koostaja Tiina Tirgo

Klass 5. klass

Oppeaine maht 1 tund nédalas, 35 tundi aastas

OPPE-KASVATUSEESMARGID

Teises kooliastme inimesedpetuse aines on keskmes Opilase sotsiaalne padevus ja sotsiaalsete probleemide
ennetamine ning dpilase tervist tugevdav ja viirtustav eluviis. Opitavat kisitletakse voimalikult igapievaeluga
seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivopimeetodid. Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et
opilane tunneb ja vdirtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja
hoiakute kujunemist jargmistes valdkondades:

e enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

e fiiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

e tervis ja tervislik eluviis;

e turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

e {ildinimlikud véairtused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

OPPESISU

Tervis (4 tundi).

e Tervise olemus: fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mdjutavad tegurid. Hea

ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise voimalused.
Tervislik eluviis, selle komponendid (5 tundi).

e Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pohimdtted. Toitumist mojutavad tegurid. Kehaline aktiivsus.
Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse pohimdtted. Pdevakava ning t60 ja puhkuse
vaheldumine. Uni.

Murdeiga ja kehalised muutused (6 tundi).

e Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste muutuste
erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline kiipsus ja
soojitkamine.

Turvalisus ja riskikditumine (10 tundi).

e Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus ja Gues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja
ohukéitumise alaseid valikud tehes; iseenda vastustus. Vahendatud suhtlemine. TGhusad enesekohased
ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus seoses uimastitega.
Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid tervisele.

Haigused ja esmaabi (7 tundi).

e Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine. HIV,
selle levikuteed ja sellest hoidumise voimalused. AIDS. Esmaabi pohimdtted. Esmaabi erinevates
olukordades. Kéitumine dnnetusjuhtumi korral.

Keskkond ja tervis (3 tundi).
o Tervislik elukeskkond. Tervislik opikeskkond. Tervis heaolu tagajana.

LOIMING
Eesti keel Suulise ja kirjaliku eneseviljendusoskuse arendamine.
Geograafia Erinevad riigid ja rahvad ning nende kombed — tolerantsus.
Vastutus seoses valikutega, erinevad grupid ja rollid, rollide suhtelisus ja
Uhiskonnadpetus kokkuleppelisus, uimastite tarvitamise mdju, soorollid ja — stereotiiiibid ning

nende moju inimese kditumisele.

Inimese arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid, varane ja hiline kiipsemine,

Bioloogia, loodusopetus sugukiipsus, soojdtkamine, uimastid ja nende toime;

Erinevad muusikazanrid — erinevad inimesed, tolerantsus; muusika kui vaba aja

Muusikadpetus PR
veetmise viis ja 100gastus.

Kunstiline ja kéeline tegevus kui 100gastus ja eneseleidmise ja véljendamise
Kunstiopetus viis.




Kehaline kasvatus

Kehaline aktiivsus, tervislik eluviis, rd0m kehalisest aktiivsusest ja selle mdju
enesehinnangule.

Arvutiopetus

Info ja abi otsimine, erinevad portaalid, usaldusvéirne info ja selle dige
kasutamine.

Voorkeeled (inglise keel)

Erinevate voorkeelsete Oppematerjalide kasutamine ja néitlikest vahenditest
(internetis leiduvad lihifilmid, skeemid, esitlused) aru saamine, emakeelde
tolkimine ja lihtsustamine.

ULDPADEVUSED

Inimese0petus toetab vairtussiisteemide moistmist, motete, sonade ja tunnetega
Kultuuri- ja kooskolas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu korval teiste
vadrtuspidevus arvestamist. Inimesedpetus kujundab oskust seista vastu kesksete normide

rikkumisele.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus

Teadmised, oskused ja hoiakud sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning
inimestevahelistest suhetest, mis aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja
toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas ja teistes gruppides

Enesemiiratluspidevus

Suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja tugevaid kiilgi ning
arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise;
lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise, emotsionaalse
ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.

Opipidevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna
oppeaine kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida
Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Gppimise

Opipidevus planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme
lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad
eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasidppimist.
Suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt vdljendada erinevates

.. suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust;

Suhtluspidevus

kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
inimeseOpetus vaartustab digekeelsust ning véljendusrikast keelt.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus — suutlikkust
kasutada erinevaid tilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, simboleid
ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades seda toetab ka
inimeseOpetuse aine.

Ettevotlikkuspidevus

Opitakse nigema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, piistitama eesmirke,
genereerima ideid ning neid teostama; dpitakse initsiatiivikust ja vastutust,
tegema eesmaérkide saavutamiseks koostdod; Opitakse tegevust 1opule viima,
reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime
ebakindlusega; dpitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid
meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele
analiilisile ja tegevuse tagajiargede prognoosile ning on kooskdlas eesmérkidega.

Digipadevuse arendamiseks kasutatakse sotsiaalainete Opetamisel kaasaegseid
tehnoloogilisi vdimalusi. Opilasi suunatakse oppetdds kasutama nutiseadmeid
ning elektroonilisi abivahendeid. Opilased koostavad ettekandeid, sooritavaid

Digipéadevus hindelisi iilesandeid ning otsivad dpimaterjale digivahendite abil. Uhtlasi
Opetatakse Opilasi suhtuma kriitiliselt kasutatavasse teabesse ning jdlgima
turvalisuse ja autorikaitse printsiipe. IKT dpetus ja digipddevuste kujundamine
toimub Raatuse koolis, kdikides Oppeainetes 10imituna Gpetajate tihistoona.

OPPETEGEVUS

Oppe korraldamisel on oluline eakohasus ning varem omandatu arvestamine ja sellega seostamine.
Oppetegevuses arvestatakse dpilaste eripdraga ning iihiskonna muutustega.

Oppetegevuse valikul lihtutakse inimesedpetuse eesmirkidest, arendades dpilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid,
kusjuures pdhirdhk on hoiakute kujundamisel. Ope on aine eesmérkidest lihtuvalt dpilase jaoks mdistetav ja
tdhenduslik ning toetab arusaama Opitava vajalikkusest. Kogu ainekésitlus on vodimalikult eluldhedane.
Opetuses kasutatakse mitmekiilgset metoodikat, et dpilased saaksid dppes aktiivselt osaleda.




Inimesedpetuses on metoodiliselt tdhtsad kolm valdkonda, arvestades Opilase vanuseastet:

e avar metoodiline repertuaar, kasutades aktiivoppemeetodeid: mdistekaardid, vaatlus, loovtood (nt
plakatid, voldikud jne), aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rolliméngud, rithmatood, paaristodd,
juhtumianaliiiis jne);

e individuaalse ja kollektiivse Oppe voimaldamine;

e Jppe sidumine koolivilise eluga (nt Oppekiik, kohtumised erinevate inimestega jne), kusjuures
Oppemeetodi valik soltub konkreetsest Opieesmaérgist ja Opilastest.

Opilasi aktiviseeritakse ise erinevatest allikatest infot otsima, seda korrastama ja kriitiliselt hindama, kasutades
erinevaid IKT-vahendeid.

OPITULEMUSED

5. klassi lopetaja:

e Kkirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas, aktsepteerides nende
individuaalsust;

e kirjeldab, mis on fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi komponente
igapdevaelus;

e kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vdértustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib Spisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

e teab ja oskab opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

e teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Opisituatsioonis abi kutsuda ning valdab peamisi
esmaabivotteid;

e Kkirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

HINDAMINE JA TAGASISIDE

Hindamine inimesedpetuses tdhendab konkreetsete dpitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu
toetamist. Tagasisidet Opitulemustest ja Opilase arengust antakse ldbi sOnaliste hinnangute. Kokkuvdotvat
hinnangut poolaasta tulemuste kohta antakse kaks korda Oppeaastas (jaanuaris ja mais).
Inimesedpetuses antakse sonalisi hinnanguid Opilase omandatud teadmiste ja enesekohaste ning sotsiaalsete
oskuste kohta.
Noutava positiivse soorituse taseme igale toole (suuline voi kirjalik) seab Opetaja ja teavitab sellest dpilasi
Oppeaasta ja 2. poolaasta alguses ning vahetult enne t66/iilesande tegemist.
Igas teema blokis on vdhemalt tiks kokkuvotlik t66 (suuline voi kirjalik), mille eesmérk on, et dpilane oleks
1abinud antud teema ja mis peab olema sooritatud positiivselt. Ebadnnestunud t66 (suuline voi kirjalik) korral
tagastab Opetaja t60 Opilasele koos parandus ettepanekutega ja Opilane peab t60 uuesti esitama/sooritama 10
koolipdeva jooksul (kui see pole voimalik, siis peab tegema dpetajaga eraldi kokkuleppe).
Kokkuvétvas poolaasta hinnangus kajastub, kuidas opilane on ldbitud teemasid omandanud ning kuidas on
arenenud tema enesekohased ja sotsiaalsed oskused.
Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, Kirjalikke kui ka praktilisi
tilesandeid.
Suuliste ja kirjalike {ilesannete puhul dpilane:

e selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nende seoseid;

e selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega;

e cristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt

Opitulemustest;

e demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspérasuste tundmist lahtuvalt Opililesannete sisust.
Praktiliste tilesannete puhul dpilane:

e rakendab teoreetilisi teadmisi praktilises Opisituatsioonis;

e demonstreerib Opitulemustes médratud oskusi dpisituatsioonis;

e kirjeldab Opitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapéevaelus.

KASUTATUD KIRJANDUS

Www.inimeseopetus.eu
www.tai.ee
www.terviseinfo.ee
www.toitumine.ee



http://www.inimeseopetus.eu/
http://www.tai.ee/
http://www.terviseinfo.ee/
http://www.toitumine.ee/

AINEKAVA ULDOSA

Oppeaine nimetus Inimesedpetus

Koostaja Tiina Tirgo

Klass 6. klass

Oppeaine maht 1 tund nédalas, 35 tundi aastas

OPPE-KASVATUSEESMARGID

Inimesedpetusega taotletakse, et Opilane:

e viirtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse allikana;

e viadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tGhusaid sotsiaalseid oskusi
igapdevaelus: iliksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostddd;

e kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja véirtustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

e Kkirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;

e kirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli tegemise vdimalusi ja tdhtsust
igapdevasuhetes, vaértustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada;

e kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pohjusi ning oskab eristada tShusaid ja mittetdhusaid
konfliktide lahenduse viise; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas aktiivselt kuulata ja kehtestavalt
kédituda;

e vidrtustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente igapievaelus;

e teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab Gpisituatsioonis abi kutsuda;

o Kkirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad tervist.

OPPESISU

Mina ja suhtlemine (5 tundi)
e Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliiiis. Enesekontroll. Oma véértuste selgitamine.
Suhtlemine teistega (10 tundi)

e Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete
viljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv kéitumine. Ei iitlemine
ennast ja teisi kahjustava kaitumise puhul.

Suhted teistega (9 tundi)

e Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostdo ja hoolitsemine. Sallivus enda ja
teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhetes. Empaatia. Vastutus suhetes. Kaaslaste moju ja
surve. FErinevuste ja mitmekesisuse véadrtustamine. Isikute isedrasused. Soolised erinevused.
Erivajadustega inimesed.

Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende méarkamine.
Otsustamine, konfliktid ja probleemilahendus (8 tundi)

e Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kaitumisviiside leidmine probleeme lahendades.
Tagajargede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel. Konfliktide olemus ja pohjused.
Tohusad ja mittetohusad konfliktide lahendamise teed.

Positiivne métlemine (3 tundi)
o Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende méarkamine.

LOIMING
Eesti keel Suulise ja kirjaliku eneseviljendusoskuse arendamine.
Geograafia Erinevad riigid ja rahvad ning nende kombed — tolerantsus.
Vastutus seoses valikutega, erinevad grupid ja rollid, rollide suhtelisus ja
Uhiskonnadpetus kokkuleppelisus, uimastite tarvitamise mdju, soorollid ja — stereotiiiibid ning

nende mdju inimese kditumisele.

Inimese arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid, varane ja hiline kiipsemine,

Bioloogia, loodusopetus i . . e .
g P sugukiipsus, soojdtkamine, uimastid ja nende toime;

Erinevad muusikazanrid — erinevad inimesed, tolerantsus; muusika kui vaba aja
Muusikadpetus veetmise viis ja 160gastus.




Kunstiopetus

Kunstiline ja kéeline tegevus kui 10dgastus ja eneseleidmise ja véljendamise
viis. Erinevate loominguliste {ilesannete puhul kasutab Opilane kunstilist
eneseviljendust.

Kehaline kasvatus

Kehaline aktiivsus, tervislik eluviis, rd0m kehalisest aktiivsusest ja selle moju
enesehinnangule.

Arvutiopetus

Info ja abi otsimine, erinevad portaalid, usaldusvéirne info ja selle dige
kasutamine. Interneti ohud ja turvaline kditumine internetis.

Voorkeeled (inglise keel)

Erinevate voorkeelsete dppematerjalide kasutamine ja néitlikest vahenditest
(internetis leiduvad liihifilmid, skeemid, esitlused) aru saamine, emakeelde
tolkimine ja lihtsustamine.

ULDPADEVUSED

Inimese0petus toetab vairtussiisteemide moistmist, motete, sdonade ja tunnetega
Kultuuri- ja kooskdlas elamist, oma valikute pShjendamist ning enda heaolu korval teiste
vaidrtuspidevus arvestamist. Inimesedpetus kujundab oskust seista vastu kesksete normide

rikkumisele.

Sotsiaalne ja
kodanikupiadevus

Teadmised, oskused ja hoiakud sotsiaalselt aktsepteeritud kaitumisest ning
inimestevahelistest suhetest, mis aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja
toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas ja teistes gruppides

Enesemiiratluspidevus

Suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja tugevaid kiilgi ning
arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise;
lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise, emotsionaalse
ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.

Opipidevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. lga sotsiaalvaldkonna
oppeaine kujundab suutlikkust organiseerida Opikeskkonda ning hankida
Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma dppimise

Opipidevus planeerimist ning dpitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme
lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad
eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasidppimist.
Suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates

. suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust;

Suhtluspidevus

kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
inimeseOpetus vairtustab digekeelsust ning véljendusrikast keelt.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus — suutlikkust
kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid
ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades seda toetab ka
inimeseOpetuse aine.

Ettevotlikkuspidevus

Opitakse niigema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, piistitama eesmirke,
genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust,
tegema eesmaérkide saavutamiseks koostdod; Opitakse tegevust 1opule viima,
reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime
ebakindlusega; opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid
meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele
analiilisile ja tegevuse tagajérgede prognoosile ning on kooskdlas eesmérkidega.

Digipéddevuse arendamiseks kasutatakse sotsiaalainete Gpetamisel kaasaegseid
tehnoloogilisi voimalusi. Opilasi suunatakse oppetdos kasutama nutiseadmeid
ning elektroonilisi abivahendeid. Opilased koostavad ettekandeid, sooritavaid

Digipadevus hindelisi iilesandeid ning otsivad dpimaterjale digivahendite abil. Uhtlasi
Opetatakse Opilasi suhtuma kriitiliselt kasutatavasse teabesse ning jélgima
turvalisuse ja autorikaitse printsiipe. IKT Gpetus ja digipddevuste kujundamine
toimub Raatuse koolis, kdikides dppeainetes 16imituna dpetajate iihistdona.

OPPETEGEVUS

Oppe korraldamisel on oluline eakohasus ning varem omandatu arvestamine ja sellega seostamine.
Oppetegevuses arvestatakse Opilaste eriparaga ning iihiskonna muutustega.
Oppetegevuse valikul 1dhtutakse inimesedpetuse eesmarkidest, arendades Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid,




kusjuures pohirdhk on hoiakute kujundamisel. Ope on aine eesmérkidest lihtuvalt dpilase jaoks mdistetav ja
tadhenduslik ning toetab arusaama Opitava vajalikkusest. Kogu ainekésitlus on voimalikult eluldhedane.
Opetuses kasutatakse mitmekiilgset metoodikat, et dpilased saaksid dppes aktiivselt osaleda.

Inimesedpetuses on metoodiliselt tdhtsad kolm valdkonda, arvestades Opilase vanuseastet:

e avar metoodiline repertuaar, kasutades aktiivOoppemeetodeid: mdistekaardid, vaatlus, loovtood (nt
plakatid, voldikud jne), aktiivéppemeetodid (nt arutelud, rollimidngud, rithmat66d, paaristood,
juhtumianaliiiis jne);

e individuaalse ja kollektiivse Oppe voimaldamine;

o Oppe sidumine koolivilise eluga (nt Oppekidik, kohtumised erinevate inimestega jne), kusjuures
oppemeetodi valik soltub konkreetsest dpieesmargist ja opilastest.

Opilasi aktiviseeritakse ise erinevatest allikatest infot otsima, seda korrastama ja kriitiliselt hindama, kasutades
erinevaid IKT-vahendeid.

OPITULEMUSED

6. klassi lopetaja:

e kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliiiisi vdimalusi ja olulisust igapdevasuhetes,
védrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides seda dpisituatsioonis;

e vidrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse allikana;

e vidrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tGhusaid sotsiaalseid oskusi
igapdevaelus: iliksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostodd;

o kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pohjusi ning oskab eristada tohusaid ja mittetohusaid
konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas Opisituatsioonis tohusalt verbaalselt oma tundeid
viljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kéituda;

e teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel.

HINDAMINE JA TAGASISIDE

Hindamine inimese0petuses tdhendab konkreetsete dpitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu
toetamist. Tagasisidet Opitulemustest ja Opilase arengust antakse ldbi sOnaliste hinnangute. Kokkuvdtvat
hinnangut poolaasta tulemuste kohta antakse kaks korda Oppeaastas (jaanuaris ja mais).
InimeseOpetuses antakse sOnalisi hinnanguid Opilase omandatud teadmiste ja enesekohaste ning sotsiaalsete
oskuste kohta.
Noutava positiivse soorituse taseme igale toole (suuline voi kirjalik) seab Opetaja ja teavitab sellest dpilasi
Oppeaasta ja 2. poolaasta alguses ning vahetult enne t66/iilesande tegemist.
Igas teema blokis on vdhemalt tiks kokkuvotlik t66 (suuline voi kirjalik), mille eesmérk on, et dpilane oleks
labinud antud teema ja mis peab olema sooritatud positiivselt. Ebadnnestunud t66 (suuline voi kirjalik) korral
tagastab Opetaja t60 Opilasele koos parandus ettepanekutega ja Opilane peab t60 uuesti esitama/sooritama 10
koolipdeva jooksul (kui see pole vdimalik, siis peab tegema dpetajaga eraldi kokkuleppe).
Kokkuvétvas poolaasta hinnangus kajastub, kuidas opilane on ldbitud teemasid omandanud ning kuidas on
arenenud tema enesekohased ja sotsiaalsed oskused.
Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, Kirjalikke kui ka praktilisi
tilesandeid.
Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:

e selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nende seoseid;

e selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega;

e cristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt

Opitulemustest;

e demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspérasuste tundmist ldhtuvalt dpililesannete sisust.
Praktiliste iilesannete puhul opilane:

e rakendab teoreetilisi teadmisi praktilises Opisituatsioonis;

e demonstreerib Opitulemustes médratud oskusi dpisituatsioonis;
kirjeldab Opitulemustes méaratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapédevaelus.

KASUTATUD KIRJANDUS

WWW.inimeseopetus.eu
Www.tai.ee
www.terviseinfo.ee
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INIMESEOPETUS

111 kooliaste

AINEKAVA ULDOSA

Oppeaine nimetus | Inimesedpetus

Koostaja | Tiina Tirgo

Klass | 7. klass

Oppeaine maht | 1 ainetund nidalas, 35 ainetundi aastas

OPPE-KASVATUSEESMARGID

InimeseOpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja véirtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele
kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jairgmistes valdkondades:

e enesekohased ja sotsiaalsed oskused:;

e fiiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

e tervis ja tervislik eluviis;

e turvalisus ja riskikditumise ennetamine;
iildinimlikud véértused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

OPPESISU

Inimese elukaar ja murdeea koht selles (5 tundi)

e Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mojutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea
koht elukaares.

¢ Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja vdimalused. Vastutus seoses valikutega.

Inimese mina (6 tundi)

e Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliiiis: oma iseloomujoonte, huvide, vdimete ja véirtuste
maédramine.

o Konfliktide viltimine ja lahendamine.

Inimene ja riithm (7 tundi)

o FErinevad riihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid rithmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.

e Rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Hoolivus rithmas. Rithma surve ja
toimetulek sellega. Saltumatus, selle olemus. Autoriteet.

Turvalisus ja riskikiditumine (7 tundi)

e Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et véltida riskikditumist: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus. Hakkamasaamine
kiusamise ja végivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. Uimastite tarvitamise lithi- ja
pikaajaline moju.

Inimese mina ja murdeea muutused (8 tundi)

e Varane ja hiline kiipsemine - igaiihel oma tempo.

e  Muutunud véalimus. Nooruki péhimured kiipsemisperioodil. Sugukiipsus. Naiselikkus ja mehelikkus.
Soorollid ja soostereotiiiibid. Lahedus suhetes. SGprus. Armumine. Kdimine. Lahedus ja seksuaalhuvi.
Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkditumine.

Onn (2 tundi)
e Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.

LOIMING

Eesti keel Suuline ja kirjalik eneseviljendusoskus. Rahvatarkused, noortekirjanduse néited.

Geograafia Erinevad riigid ja rahvad ning nende kombed — tolerantsus.
Vastutus seoses valikutega, erinevad grupid ja rollid, rollide suhtelisus ja
kokkuleppelisus, uimastite tarvitamise mdju, soorollid ja — stereotiiiibid ning

Uhiskonnadpetus nende moju inimese kditumisele. Sotsiaalsed institutsioonid, mis tegelevad ja
vastutavad inimeste turvalise arengu eest, valimisdigus. Iseseisev toimetulek,
vastutus.

Bioloogia Inimese arengut ja kasv_amist_ méthayad tegurid_, varane ja hiline kiipsemine,
sugukiipsus, soojatkamine, uimastid ja nende toime.




Muusikadpetus

Erinevad muusikazanrid — erinevad inimesed, tolerantsus; muusika kui vaba aja
veetmise viis ja 10dgastus.

Kunstiopetus

Kunstiline ja kdeline tegevus kui l6dgastus ja eneseleidmise ja véljendamise
viis.

Kehaline kasvatus

Kehaline aktiivsus, tervislik eluviis, rd0m kehalisest aktiivsusest ja selle moju
enesehinnangule, aus méng — ausus ja diglus.

Info ja abi otsimine, erinevad portaalid, usaldusvéirne info ja selle dige

Arvutiopetus kasutamine. Esitluse ja kuldvillaku koostamine.
Voorkeeled erinevate rahvaste ja riikide tavad, kombed, seadused.
ULDPADEVUSED

Inimesedpetus toetab viirtussiisteemide mdistmist, motete, sonade ja tunnetega
Kultuuri- ja kooskdlas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu kdrval teiste
vadrtuspidevus arvestamist. Inimesedpetus kujundab oskust seista vastu kesksete normide

rikkumisele.

Sotsiaalne ja
kodanikupiadevus

Teadmised, oskused ja hoiakud sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning
inimestevahelistest suhetest, mis aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja
toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas ja teistes gruppides

Enesemiiratluspidevus

Suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja tugevaid kiilgi ning
arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise;
lahendada tGhusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise, emotsionaalse
ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.

Opipidevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna
Oppeaine kujundab suutlikkust organiseerida opikeskkonda ning hankida
Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma dppimise planeerimist

Opipédevus ning Gpitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades.
Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi oskuse ning
suudavad selle jargi kavandada oma edasiOppimist.

Suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt véiljendada erinevates
. suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust;
Suhtluspidevus

kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
inimesedpetus vadrtustab digekeelsust ning véljendusrikast keelt.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus t — suutlikkust
kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, stimboleid
ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades seda toetab ka inimesedpetuse
aine.

Ettevotlikkuspidevus

Opitakse nigema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, piistitama eesmirke,
genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema
eesmirkide saavutamiseks koostdod; Opitakse tegevust 1opule viima, reageerima
paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega;
Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad
olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiilisile ja tegevuse
tagajiargede prognoosile ning on kooskdlas eesmirkidega.

Digipadevus

Digipddevuse arendamiseks kasutatakse sotsiaalainete Opetamisel kaasaegseid
tehnoloogilisi vdimalusi. Opilasi suunatakse dppetdds kasutama nutiseadmeid ning
elektroonilisi abivahendeid. Opilased koostavad ettekandeid, sooritavaid hindelisi
lilesandeid ning otsivad dpimaterjale digivahendite abil. Uhtlasi dpetatakse dpilasi
suhtuma Kriitiliselt kasutatavasse teabesse ning jélgima turvalisuse ja autorikaitse
printsiipe. IKT Opetus ja digipadevuste kujundamine toimub Raatuse koolis,

kdikides Oppeainetes [dimituna Opetajate {ihistoona.

OPPETEGEVUS

Kolmandas kooliastmes poOdratakse tdhelepanu eelkdige Opilase arengu seaduspérasustele, rohutades
cakohaseid arenguiilesandeid ja nendega toimetulekut ning Jpilase tervise tervikkasitlust turvalise

tervisekditumise kontekstis.

Oppe korraldamisel on oluline eakohasus ning varem omandatu arvestamine ja sellega seostamine.




Oppetegevuses arvestatakse dpilaste eripiraga ning iihiskonna muutustega.

Oppetegevuse valikul lihtutakse inimesedpetuse eesmirkidest, arendades dpilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid,
kusjuures pdhirdhk on hoiakute kujundamisel. Ope on aine eesmirkidest ldhtuvalt dpilase jaoks mdistetav ja
tadhenduslik ning toetab arusaama Opitava vajalikkusest. Kogu ainekésitlus on vdimalikult eluldhedane.
Opetuses kasutatakse mitmekiilgset metoodikat, et dpilased saaksid dppes aktiivselt osaleda.

Inimesedpetuses on metoodiliselt tihtsad kolm valdkonda, arvestades Opilase vanuseastet:

e avar metoodiline repertuaar, kasutades aktiivoppemeetodeid: moistekaardid, vaatlus, loovt6od (nt
plakatid, stendid, voldikud jne), aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rollimdngud, riithmatédd, paaristdod,
juhtumianaliiiis jne);

¢ individuaalse ja kollektiivse dppe vdoimaldamine;
oppe sidumine koolivilise eluga (nt Oppekdik, kohtumised erinevate inimestega jne), kusjuures
oppemeetodi valik sdltub konkreetsest Opieesmargist.

Opilasi aktiviseeritakse ise erinevatest allikatest infot otsima, seda korrastama ja Kriitiliselt hindama, kasutades
IKT-vahendeid.

OPITULEMUSED

7. klassi lopetaja:

e teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analiiiisib ennast, seostades seda oma
valikutega elus ja védrtustades ennast;

e teab, mis arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripira teiste eluperioodide seas;

e moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust;

e analiilisib riskikditumist mojutavaid tegureid ja moju inimese tervisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi riskikditumisega seotud
olukordades;

e kirjeldab rilhma modju inimese kiitumisele ning demonstreerib Opisituatsioonis oskust keelduda
tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

e teab, kuidas luua ja siilitada toetavaid ning ldhedasi suhteid; véirtustab sOprust ja armastust
vastastikuse toetuse allikana,

HINDAMINE JA TAGASISIDE

Hindamine inimesedpetuses tihendab konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist.
Kasutatakse mitteeristavat hindamist (arvestatud, mittearvestatud).
KokkuvGtvat hindamist antakse inimesedpetuses 2 korda Oppeaastas (jaanuaris ja mais). Hindamise
peaeesmérk on anda dpilasele motiveerivat tagasisidet.
Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega véairtusi. Hoiakute ja
vaartuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.
Noutava arvestusliku soorituse taseme igale to6le (suuline voi kirjalik) seab opetaja ja teavitab sellest dpilasi
Oppeaasta ja 2. poolaasta alguses ning vahetult enne arvestusliku t6d/iilesande tegemist.
Igas teema blokis on vdhemalt iiks arvestuslik t66, mille eesmérk on, et 6pilane oleks labinud antud teema ja
mis peab olema sooritatud positiivselt (t66le margitud arvestatud). Ebadnnestunud (mittearvestatud) t6o6
(suuline voi kirjalik) korral tagastab Spetaja t66 Opilasele koos parandus ettepanekutega ja Opilane peab t66
uuesti esitama/sooritama 10 koolipdeva jooksul (kui see pole vdimalik, siis peab tegema Opetajaga eraldi
kokkuleppe).
Kokkuvotvas poolaasta hinnangus peavad koik todd/harjutused/iilesanded/sooritused olema positiivselt
sooritatud (arvestatud), et saada poolaasta ja aasta hinnang arvestatud.
Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi
iilesandeid.
Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:

e selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nende seoseid;

e selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega;

e cristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt

Opitulemustest;

e demonstreerib faktide, mdistete ning seadusparasuste tundmist ldhtuvalt dpiiilesannete sisust.
Praktiliste iilesannete puhul opilane:

e rakendab teoreetilisi teadmisi praktilises Gpisituatsioonis;

e demonstreerib Opitulemustes méaratud oskusi dpisituatsioonis;




® kirjeldab Opitulemustes méadratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapéevaelus.

KASUTATUD KIRJANDUS
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AINEKAVA ULDOSA

Oppeaine nimetus Inimesedpetus

Koostaja Tiina Tirgo

Klass 8. klass

Oppeaine maht 1 tund nédalas, 35 tundi aastas

OPPE-KASVATUSEESMARGID

InimeseOpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja vdirtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele
kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jairgmistes valdkondades:
e enesekohased ja sotsiaalsed oskused:;
e fiiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;
tervis ja tervislik eluviis;
e turvalisus ja riskikditumise ennetamine;
iildinimlikud véértused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

OPPESISU

Tervis (12 tundi)

o Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fiilisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik eluviis ning sellega
seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mdjutavad tervisega seotud valikuid.
Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvdirsus. Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise mdju tervisele.
Toitumist mojutavad tegurid. Vaimne heaolu. Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja mottelaad.
Stress. Stressorid. Stressi  kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kiitumine
kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

Suhted ja seksuaalsus (11 tundi)

e Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, séilitamine ja katkemine. Suhete véértustamine. Armastus.
Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojitkamine, seksuaalne
areng. Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotiilipide mdju inimese kiitumisele ning
tervisele. Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkéditumine. Rasestumisvastased meetodid.

e Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise vOimalused.
Seksuaaldigused.

Turvalisus ja riskikiditumine (9 tundi)

o Levinumad riskikditumise liigid. Riskikditumise mdju inimese tervisele ja toimetulekule. TShusad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetulekul. Uimastid ja nende toime
kesknérvisiisteemile. Uimastitega seonduvad vaiaruskumused. Uimastite tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. Soltuvuse kujunemine.

e Esmaabi pohimdtted ja kditumine ohuolukordades.

Inimese valikud ja 6nn (3 tundi)

e Huvide ja vdimete mitmekesisus ning valikud. Edukus, vaartushinnangud ja prioriteedid elus. Mina ja
teised kui véértus.

e Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.
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LOIMING

Eesti keel

Toiduga seotud rahva parimused toitu-misega seotud folkloor,vanasonad,
mdistatused; armastuse, seksuaalsuse ja suhete teemalised teosed, noorte-
kirjandus.

Geograafia

Eesti pollumajandus, mahe-toit.

Bioloogia

Narvisiisteemi ja aju ehitus, tervishoid. Seedimine ja eritamine, aine- ja
energiavahetuse pohiprotsessid, inimese elundkonnad, luud ja lihased, vereringe,
hingamine; STLH, kontraseptsioon, raseduse kulg, katkestamine.

Uhiskonnadpetus

Meedia ja teave, reklaam, rahvastiku terviseniitajate seos majandusega,
riiklikud tervise ja ennetusprojektid) abistamisega ja kriisidega seotud
institutsioonid, riigi ja KOV iilesanded kriisiolukordade lahendamisel, kooli
kriisiplaan, evakueerumine. Sotsiaal-reklaamide, kampaaniate eesmérk ja mgju,
sotsiaalne surve, grupi moju.

Kehaline kasvatus

Regulaarse liikumisharrastuse kui tervist tugevdava tegevuse vajalikkus,
teadmised spordist ja lilkumisviisidest.

Matemaatika

Arvniitajate lugemine, diagrammide koostamine ja analiiiis.

ULDPADEVUSED

Inimesedpetus toetab véirtussiisteemide mdistmist, motete, sonade ja tunnetega
Kultuuri- ja kooskdlas elamist, oma valikute pShjendamist ning enda heaolu kdrval teiste
vaidrtuspidevus arvestamist. Inimesedpetus kujundab oskust seista vastu kesksete normide

rikkumisele.

Sotsiaalne ja
kodanikupiadevus

Teadmised, oskused ja hoiakud sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning
inimestevahelistest suhetest, mis aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja
toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas ja teistes gruppides

Enesemiiratluspidevus

Suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja tugevaid kiilgi ning
arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise;
lahendada tShusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise, emotsionaalse
ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.

Opipidevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. lga sotsiaalvaldkonna
oppeaine kujundab suutlikkust organiseerida Opikeskkonda ning hankida
Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Gppimise

Opipidevus planeerimist ning dpitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme
lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad
eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasiOppimist.
Suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates

. suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust;

Suhtluspidevus

kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
inimeseOpetus vaartustab digekeelsust ning véljendusrikast keelt.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus t — suutlikkust
kasutada erinevaid tilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, simboleid
ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades seda toetab ka
inimeseOpetuse aine.

Ettevotlikkuspidevus

Opitakse nigema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, piistitama eesmirke,
genereerima ideid ning neid teostama; dpitakse initsiatiivikust ja vastutust,
tegema eesmarkide saavutamiseks koostdod; Opitakse tegevust 1opule viima,
reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime
ebakindlusega; dpitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid
meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele
analiiiisile ja tegevuse tagajiargede prognoosile ning on kooskdlas eesmérkidega.

Digipadevus

Digipadevuse arendamiseks kasutatakse sotsiaalainete Gpetamisel kaasaegseid
tehnoloogilisi vdimalusi. Opilasi suunatakse dppetdds kasutama nutiseadmeid
ning elektroonilisi abivahendeid. Opilased koostavad ettekandeid, sooritavaid
hindelisi iilesandeid ning otsivad dpimaterjale digivahendite abil. Uhtlasi
Opetatakse Opilasi suhtuma kriitiliselt kasutatavasse teabesse ning jdlgima




turvalisuse ja autorikaitse printsiipe. IKT Opetus ja digipddevuste kujundamine
toimub Raatuse koolis, kdikides Oppeainetes 10imituna Gpetajate iihistoona.

OPPETEGEVUS

Oppe korraldamisel on oluline eakohasus ning varem omandatu arvestamine ja sellega seostamine.
Oppetegevuses arvestatakse dpilaste eripiraga ning iihiskonna muutustega.

Oppetegevuse valikul lihtutakse inimesedpetuse eesmirkidest, arendades dpilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid,
kusjuures pdhirdhk on hoiakute kujundamisel. Ope on aine eesmirkidest ldhtuvalt dpilase jaoks mdistetav ja
tadhenduslik ning toetab arusaama Opitava vajalikkusest. Kogu ainekésitlus on vodimalikult eluldhedane.
Opetuses kasutatakse mitmekiilgset metoodikat, et dpilased saaksid dppes aktiivselt osaleda.

Inimesedpetuses on metoodiliselt tdhtsad kolm valdkonda, arvestades Opilase vanuseastet:

e avar metoodiline repertuaar, kasutades aktiivoppemeetodeid: mdistekaardid, vaatlus, loovt6od (nt
plakatid, voldikud jne), aktiivOppemeetodid (nt arutelud, rolliméngud, riihmatdod, paaristodd,
juhtumianaliiiis jne);

¢ individuaalse ja kollektiivse dppe vdoimaldamine;

e Oppe sidumine koolivilise eluga (nt Oppekidik, kohtumised erinevate inimestega jne), kusjuures
oppemeetodi valik sdltub konkreetsest Opieesmérgist ja dpilastest.

Opilasi aktiviseeritakse ise erinevatest allikatest infot otsima, seda korrastama ja kriitiliselt hindama, kasutades
erinevaid IKT-vahendeid.

OPITULEMUSED

8. klassi lopetaja:

e teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse
ja sotsiaalse tervisega ning analiiiisib valikuid mdjutavaid tegureid ja oma vastutuse osa selles;

e teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimotteid ning moistab nende rakendamise olulisust
igapdevaelus;

e mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise podhimotteid ja oma vastutust selles ning viirtustab seksuaaldigusi;

o analiiilisib riskikditumist mdjutavaid tegureid ja moju inimese tervisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kasutada tGhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi riskikditumisega seotud
olukordades;

e teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analiiiisides nende
kasutusvdimalusi, ning demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja kirjeldab tdhusat
kditumist ohuolukordades;

o Kkirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja séilitada toetavaid ning ldhedasi
suhteid; vairtustab sOprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;

e kirjeldab rithma moju inimese kéitumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust keelduda
tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi.

HINDAMINE JA TAGASISIDE

Hindamine inimesedpetuses tdhendab konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist.
Kasutatakse mitteeristavat hindamist (arvestatud, mittearvestatud).

Kokkuvdtvat hindamist antakse inimesedpetuses 2 korda 0ppeaastas (jaanuaris ja mais).

Hindamise peacesmérk on anda dpilasele motiveerivat tagasisidet.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega véairtusi. Hoiakute ja
vadrtuste kohta antakse dpilasele tagasisidet.

Noutava arvestusliku soorituse taseme igale toole (suuline voi kirjalik) seab Opetaja ja teavitab sellest dpilasi
Oppeaasta ja 2. poolaasta alguses ning vahetult enne arvestusliku t66/lilesande tegemist.

Igas teema blokis on vdhemalt iiks arvestuslik t66, mille eesmark on, et Opilane oleks ldbinud antud teema ja
mis peab olema sooritatud positiivselt (todle maérgitud arvestatud). Ebadnnestunud (mittearvestatud) t66
(suuline voi kirjalik) korral tagastab Opetaja to6 Opilasele koos parandus ettepanekutega ja Opilane peab t66
uuesti esitama/sooritama 10 koolipdeva jooksul (kui see pole vdimalik, siis peab tegema Opetajaga eraldi
kokkuleppe).

Kokkuvotvas poolaasta hinnangus peavad koik todd/harjutused/iilesanded/sooritused olema positiivselt
sooritatud (arvestatud), et saada poolaasta ja aasta hinnang arvestatud.

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi
iilesandeid.




Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:

e selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nende seoseid;

e selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega;

e cristab, rithmitab, vdrdleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt

Opitulemustest;

e demonstreerib faktide, mdistete ning seadusparasuste tundmist 1dhtuvalt opiiilesannete sisust.
Praktiliste lilesannete puhul dpilane:

e rakendab teoreetilisi teadmisi praktilises Opisituatsioonis;

e demonstreerib dpitulemustes médratud oskusi Opisituatsioonis;

® kirjeldab dpitulemustes méidratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

KASUTATUD KIRJANDUS

www.alkoinfo.ee WWW.amor.ee WWW.inimeseopetus.eu www.narko.ee
www.tai.ee www.terviseinfo.ee www.toitumine.ee www.tubakavaba.ee
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http://www.inimeseopetus.eu/
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http://www.terviseinfo.ee/
http://www.toitumine.ee/
http://www.tubakavaba.ee/

UHISKONNAOPETUS

Il kooliaste

AINEKAVA ULDOSA

Oppeaine nimetus Uhiskonnadpetus

Koostaja Anne Keil

Klass 6. klass

Oppeaine maht 1 tund nédalas, 35 tundi aastas

OPPE-KASVATUSEESMARGID

Uhiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

e tunneb huvi {ihiskonna probleemide vastu, oskab neid mérgata ja uurida ning oma seisukohti ja
valikuid pohjendada;

e oskab tulla toime tdnapéeva iihiskonnas, ldhtudes iildinimlikest vairtustest;

e teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui ka Eesti riigi tasandil;

e viirtustab inimdigusi ja demokraatia pohimdtteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja vastutuse seos;
arvestab teisi, vadrtustab mitmekesisust, panustab iihiskonna jatkusuutlikku arengusse ja sidususse
ning seisab vastu kesksete normide rikkumisele; on seaduskuulekas;

e madratleb ennast ithiskonna liikkmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

OPPESISU

Sotsiaalsed suhted
Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; Sallivus (6 tundi)
o Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
e Sooline vorddiguslikkus.
e Pere ja suguvosa. Naabruskond maal ja linnas. Sdpruskond. Koolipere.
e Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.
Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus; Koosto6 (6 tundi)
e Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja iihenduste tegevus.
¢ Noorteorganisatsioonid.
o Eakohased kodanikualgatuse voimalused.
o Koostdo ja tihistegevus, kommunikatsioonivoimalused.
Demokraatia
Demokraatia pohimotted ja selle toimimine (6 tundi)
e Rahva osalemine {ihiskonna valitsemises. Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi
President, kohus.
e Kohalik omavalitsus.
e Seaduse iilimuslikkus, seadus kui regulatsioon.
e Peamised inimdigused (digus elada, digus vabadusele ja inimvédrikusele jne).
Koolidemokraatia; lapse digused ja voimalused osaleda poliitikas (6 tundi)
e Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu korraldamises ja dpilasesinduses.
e Kooli sisekord (kodukord).
e Lapse digused (digus haridusele, digus vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste, kohustuste ja vastutuse
tasakaal.
T66 ja tarbimine (6 tundi)
e Ajaja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laecnamine ja sddstmine.
Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev dpe.
Elukutsed ja ettevotted kodukohas.
Teadlik, sddstev tarbimine.
Tookultuur ja tooeetika.
Meedia ja teave (5 tundi)
Raamatukogu, internet.
Ajalehed, ajakirjad, raadio, televisioon, meediakanalite integratsioon.
Teadlik infotarbimine ja —edastamine.
Autoridiguste kaitse.




LOIMING

Eesti keel ja kirjandus

Rahvaluule, omakultuur ja kultuuriline mitmekesisus, soorollide kujutamine
ilukirjanduses, teema késitlemine ilukirjanduslikes teostes, kodanikuiihiskond ja
rahvussuhted, méngiv inimene, vairtus ja kolblus.

kogukonna identiteedi teke, soorollide kujunemine ja muutumine, Euroopa
tsivilisatsiooni kujunemine, eluolu erinevates tsivilisatsioonides, demokraatia

Ajalugu kujunemine, erinevad riigiinstitutsioonid ajaloo viltel, seaduste teke ja
roll, inimese diguslik seisund ja kaitse, todjaotus iihiskonnas.
Suhtlemine teistega all eelarvamuste mdju, sugudevahelised erinevused,
soorollid, kogukonnasisesed suhted, seaduskuulekus, tervisekasvatus, turvalisus
Inimesedpetus ja riski-kditumine all dnnetus-juhtumite ennetamine, abi kutsumine, keskkonna
turvalisus, internetisuhtluse ohud ja vdoimalused, meediaohud, vastutus oma
sonade ja tegude eest meedias.
Voosrkeeled Kodq 'ning koduﬁrpbrus, Ee:s.ti naaberriigid, Igapédevaelu, dppimine ja t60,
pereliikmete ametid, poeskaik.
Muusika Autoridigused, kollektiivis koos musitseerimine.
Kunstiopetus Teema avamine omaloomingus, autoridigused.
Matemaatika Statistilise materjali kasutamine, kulude planeerimine, kell ja kalender.
ULDPADEVUSED
Uhiskonnadpetus kujundab oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele.
. Uhiskonnadpetus toetab suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja
Kultuuri- ja . O L .
s xe . jétkusuutliku arengu pShivéértusi ning nendest oma tegutsemises juhinduda ning
vaidrtuspidevus

aitab kujundada lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse
toekspidamistesse.

Sotsiaalne ja
kodanikupiadevus

Tahendab suutlikkust mdista inimiihiskonna ajaloos ja niitidisajal toimuvate
tthiskondlike muutuste pdhjusi ja tagajérgi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste
uurimismeetodeid ja kasutada monda neist Gppetdds ja igapievases elus; luua
tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt v3i personaalselt olulises
valdkonnas; tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi
kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskdlas olevaid oskusi ja
kditumist; dra tunda kultuurilisi eripérasid ja jérgida iildtunnustatud
kaitumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma
arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Enesemiiratluspidevus

Uhiskonnadpetus kujundab dpilase rahvuslikku, kultuurilist, {ihiskondlikku ja
riiklikku enesemaératlust.

Opipidevus

Opipédevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Uhiskonnadpetus aitab
kujundada suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida dppimiseks
vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Oppimise planeerimist ning dpitu
kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja
tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle
jargi kavandada oma edasioppimist.

Suhtluspidevus

Suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates
suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust;
kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
vaartustada oigekeelsust ning viljendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna
Oppeained.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus t — suutlikkust
kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid
ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades — toetab iihiskonnadpetuse
aine.

Ettevotlikkuspidevuse

Uhiskonnadpetus on ettevdtlikkuspidevuse peamine kujundaja. Opitakse
nidgema probleeme ja neis peituvaid vGimalusi, piistitama eesmarke,
genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust,
tegema eesmarkide saavutamiseks koost6dd; dpitakse tegevust Iopule viima,




reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime
ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid
meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele
analiilisile ja tegevuse tagajirgede prognoosile ning on kooskdlas eesmérkidega.

Digipéddevuse arendamiseks kasutatakse sotsiaalainete dpetamisel kaasaegseid
tehnoloogilisi vdimalusi. Opilasi suunatakse dppetdds kasutama nutiseadmeid
ning elektroonilisi abivahendeid. Opilased koostavad ettekandeid, sooritavaid
Digipadevus hindelisi iilesandeid ning otsivad dpimaterjale digivahendite abil. Uhtlasi
Opetatakse Opilasi suhtuma kriitiliselt kasutatavasse teabesse ning jdlgima
turvalisuse ja autorikaitse printsiipe. IKT Opetus ja digipddevuste kujundamine
toimub Raatuse koolis, kdikides Oppeainetes 10imituna Gpetajate iihistoona.

OPPETEGEVUS

o Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: rolliméngud, arutelud, iihistegevus ja vabatahtlik
t60; Opimapi ja uurimistdd koostamine (kiisitluse labiviimine, viitamisreeglitega tutvumine, t60
esitlemine jms);

infootsing teabeallikatest, allikate kasutamine (nt temaatiline tekst, statistika, dokument, kaart jne);
toolehtede tditmine, loovtod kirjutamine;

juhtumianaliiiis;

praktilised t66d: klassielu reeglite, paevaplaani ja isikliku eelarve koostamine jne;

oppekaigud.

OPITULEMUSED

6. klassi lopetaja:

e teab ja védrtustab demokraatia pdhimotteid;

e modistab, kuidas demokraatia pdhimodtted saavad toimida koolis; mirkab probleeme koolis, toetab oma
kéditumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

o loetleb Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone ja kirjeldab nende iilesandeid (kohalik omavalitsus,
Riigikogu, Vabariigi Valitsus, VVabariigi President, kohus);

e teab, mis on pohiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb tdita; teab, mis on lapse digused ja
vastutus;

o selgitab nédidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t60;

e pdhjendab vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajatele; tunneb dra ebadigluse ja oskab
sellele vastu seista.

HINDAMINE JA TAGASISIDE

Opilasele antakse kirjalikku tagasisidet dpitulemuste saavutatuse kohta 2 korda dppeaastas (jaanuaris ja
juunis). Suulist tagasisidet antakse jooksvalt kogu Oppeaasta viltel.

I ja Il kooliastmes kasutatakse sdnalisi hinnanguid. Opilasi teavitatakse dppe-eesmirkidest ja eeldatavatest
dpitulemustest dppeperioodi alguses.Opilast hinnatakse vastavalt vajadusele, lihtudes dppeprotsessist ja
tuginedes tema arengule.Oppimist toetava hindamise pdhimdttest lidhtuvalt hinnatakse seda, milles ollakse
eelnevalt dpilasega kokku lepitud. Oppeprotsessi viltel toimub vahetu suuline ja kirjalik edasi- ja
tagasisidestamine, milles osaleb aktiivselt ka dpilane (enese- ja vastastikhindamise kaudu).

Lapsevanem saab tagasisidet Opilase arengu kohta Opilaspédevikust, arenguvestluste kaudu, Stuudiumist,
trimestri tunnistuselt, vestlustest lapsega ja oma lapse toddelt (sh dpimapist).

Hindamise eesmérk on toetada eelkdige Opilase arengut ja Gpimotivatsiooni.

Kokkuvotvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu, dokumendi, kaardi tundmine, avatud ja etteantud vastustega
iilesanded, moiste ja selgituse kokkuviimine, teabe tdlkimine teise vormi (graafikust tabelisse vims) ning
informatsiooni leidmine, kasutamine ja rithmitamine. Selles vanuseastmes on eriti oluline, et arutlusoskust
kujundavaid ja kontrollivaid {ilesandeid koostades jargitaks joukohasuse pShimdtet. Alustatakse lihtsamatest
iilesannetest, kus Opilasele on lahendamiseks antud mérksonad, iilesande moistmist ja lahendamist toetav
selgitus ning tdpne juhend.

KASUTATUD KIRJANDUS

EV Pohiseadus, Tarbimisega seotud kodulehed (nt Eesti Tarbijakaitse Liit http://www.tarbijakaitse.ee/);
elektrooniline tarbija- ja pakendiinfohttp://www.envir.ee/999 jne.
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Ajakiri “Hea kodanik”

Riigiasutuste kodulehed (nt Haridus- ja Teadusministeerium http://www.hm.ee/,
Riigikogu http://www.riigikogu.ee/,

Vabariigi President http://www.president.ee/et/ jne).

UHISKONNAOPETUS

111 kooliaste

AINEKAVA ULDOSA

Oppeaine nimetus Uhiskonnadpetus

Koostaja Anne Keil

Klass 9. klass

Oppeaine maht 2 tundi nddalas, 70 tundi aastas

OPPE-KASVATUSEESMARGID

Uhiskonnadpetuse iildeesmérk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks ning
aktiivse kodaniku kujunemiseks.
Pdhikooli ihiskonnadpetusega taotletakse, et Opilane:
e tunneb huvi lihiskonna probleemide vastu, oskab neid mérgata ja uurida ning oma seisukohti ja
valikuid pohjendada;
e oskab tulla toime tdnapédeva tihiskonnas, ldhtudes iildinimlikest vaartustest;
e teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui ka Eesti riigi tasandil;
e vidrtustab inimdigusi ja demokraatia pohimétteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja vastutuse seos;
arvestab teisi, vadrtustab mitmekesisust, panustab iihiskonna jatkusuutlikku arengusse ja sidususse
ning seisab vastu kesksete normide rikkumisele; on seaduskuulekas;
e midratleb ennast {ihiskonna litkmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

OPPESISU

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted (22 tundi)
Meedia ja teave.

e Ajakirjanduse roll iihiskonnas: informeerimine, tihelepanu juhtimine probleemidele, avaliku arvamuse

kujundamine, meelelahutus jne.

o Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir; suhtlemiskultuur.
Turunduskommunikatsioon, selle funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam jne.
Meediamajanduse pohitded (sisu ja reklaami vahekord, tulud ja kulud meedias).
Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, iiles- ja allalaadimine.
Plagieerimine.

o Teabe tdlgendamine ja kriitiline analiiiis; fakti ja arvamuse eristamine.
Uhiskonna sotsiaalne struktuur

e Sotsiaalsed rithmad iihiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud, regionaalsed

jm.

e Sotsiaalne kihistumine ja selle pdhjused. Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne tdrjutus.

e Sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus.

e Viirtused ja identiteedid. Mitmekultuuriline {ihiskond ja selle voimalused ning probleemid.
Uhiskonna institutsionaalne struktuur — avalik sektor, erasektor, kolmas sektor

o Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-diguslikud asutused).

e Erasektor kui kasumile suunatud sektor.

o Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t66, kodanikualgatused.
Uhiskonnaliikmete digused

e Inimdigused meie igapédevaelus, riigi ja liksikisiku roll nende tagamisel.

e Pohidigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised digused.

e Lapse digused, kohustused ja vastutus.

e [astekaitse rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus, tddorjus, seksuaalne ekspluateerimine jm.
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e UNICEFi tegevus.
Riik ja valitsemine (16 tundi)
Demokraatia.

e Demokraatliku ja mittedemokraatliku tihiskonna erinevused. Demokraatliku valitsemise pShijooned:
vOimuorganite valitavus ja aruandlus, voimude lahusus ja tasakaal.

e Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -digused.

Eesti valitsemiskord.

e Podhiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja iilesanded. Valitsuse moodustamine
jatlesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll.
Kohus. Kohalik omavalitsus.

e Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus.
Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused. Euroopa
Liidu liikmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide kodanikud, nende
oigused ja kohustused Eestis.

Erakonnad. Erakonna tilesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad.

e Valimised. Valimiste iildine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja hiéletajad ehk valijad; nende
rollid. Valimiskampaania. Teadlik hédletamine.

e Eesti Euroopa Liidu lilkmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.

Kodanikuiihiskond (15 tundi)

e Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuiihendused.

o Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus
{thendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid.

e Kiitumine kriisioludes.

Majandus (17 tundi)

o Turumajanduse pohijooned. Noudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum.

e Ettevotluse vormid: AS, OU, FIE. Ettevétluse roll iihiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas.

e Riigi roll majanduses: planeerimine ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise pohimotted.
Tulude iimberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine.

e Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.

o Tooturg. Tooturu maiste. Tooandja ja todvotja rollid todsuhetes. To6digus. Hoivepoliitika, todturu
meetmed t66andjatele ja téootsijatele. Erinevast soost, erineva haridustaseme ning t66- ja erialase
ettevalmistusega inimesed tooturul.

o Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmérkide piistitamine ja ressursside hindamine. Palk ja
palgalédbiradkimised. Isiklik eelarve. Elukestva Gppe tdhtsus pikaajalises toimetulekus. Sddstmine ja
investeerimine. Laenamine. Tarbijakditumine, sddstlik ja 6iglane tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja
teenuste turul. Tootemérgistused. Isiklik ettevotlus.

LOIMING

Meediatekstide kommenteerimine, suuline ja kirjalik suhtlus, reklaamtekstid,

Eesti keel ja kirjandus allikate kasutamine ja viitamisreeglid.

Inimestevahelised suhtled, inimene ja sotsiaalne kditumine, altruism, turvalisus

Inimesedpetus ja riskikditumine, grupikuuluvus.

Vaitlus vordoiguslikkuse eest, ddrmuslikud litkumised, seisuslik ithiskond,
kolonialism, riikluse kujunemine ja areng, rahvuslik drkamisaeg, URO
inimoiguste lilddeklaratsioon, pohiseaduslikud tekstid, rahvusvaheliste
organisatsioonide tegevus, orjakaubandus, demokraatia ja diktatuuri vordlus,
Ajalugu tthiskonnateooriate areng ja rakendumine, digusriigi kujunemine,
voimuinstitutsioonide kujunemine, kodaniku mdiste ajaloo kaudu, erakondade
kujunemine ja roll, valimisdiguse laienemine, rahvusvaheliste organisatsioonide
teke, majanduse areng 20. sajandil, rahvusvahelise t66jaotuse kujunemine,
majanduskriisid.

Erinevad meedia vahendid ja reklaam, kirjandus, kultuuriline mitmekesisus,

Voorkeeled edasidppimine ja kutsevalik.




Rahvastiku sooline ja vanuseline koosseis ning rahvastiku vananemine,
linnastumisega seotud probleemid, erinevad rassid ja rahvad, rahvusvaheline ja

Geograafia Eesti majandus, triiki- ja arvutikaardid, rénne ja selle pohjused, rahvastiku
paiknemine

Muusika Muusikavahetus-programmid internetis, autoridigused, mitmekultuurilisus.

Kunstiopetus Autoridigused, siimbolid, teema avamine omaloomingus

Matemaatika

Tulude ja kulude arvutamine, andmete teisendamine, statistika andmete
kasutamine.

ULDPADEVUSED
Uhiskonnadpetus kujundab oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele.
. Uhiskonnadpetus toetab suutlikkust moista humanismi, demokraatia ja
Kultuuri- ja . O o .
s . jatkusuutliku arengu pShivairtusi ning nendest oma tegutsemises juhinduda ning
vaiartuspidevus

aitab kujundada lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse
tdekspidamistesse.

Sotsiaalne ja
kodanikupidevus

tdhendab suutlikkust moista inimiihiskonna ajaloos ja niitidisajal toimuvate
tthiskondlike muutuste pdhjusi ja tagajérgi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste
uurimismeetodeid ja kasutada monda neist Sppetdds ja igapdevases elus; luua
tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt v3i personaalselt olulises
valdkonnas; tunda ja austada inimoigusi ja demokraatiat, teadmisi
kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskdlas olevaid oskusi ja
kditumist; dra tunda kultuurilisi eripérasid ja jérgida iildtunnustatud
kéitumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma
arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Enesemiiratluspidevus

Uhiskonnadpetus kujundab dpilase rahvuslikku, kultuurilist, iihiskondlikku ja
riiklikku enesemaéiratlust.

Opipidevus

Opipddevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Uhiskonnadpetus aitab
kujundada suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida dppimiseks
vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma dppimise planeerimist ning dpitu
kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja
tagasiside kaudu omandavad Oppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle
jéargi kavandada oma edasioppimist.

Suhtluspidevus

Suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates
suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust;
kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
vadrtustada digekeelsust ning viljendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna
Oppeained.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus t — suutlikkust
kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid
ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades — toetab iihiskonnadpetuse
aine.

Ettevotlikkuspidevuse

Uhiskonnadpetus on ettevdtlikkuspidevuse peamine kujundaja. Opitakse
nigema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, piistitama eesmirke,
genereerima ideid ning neid teostama; dpitakse initsiatiivikust ja vastutust,
tegema eesmarkide saavutamiseks koostdod; Opitakse tegevust 1opule viima,
reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime
ebakindlusega; dpitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid
meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele
analiilisile ja tegevuse tagajirgede prognoosile ning on kooskdlas eesmérkidega.

Digipadevus

Digipddevuse arendamiseks kasutatakse sotsiaalainete dOpetamisel kaasaegseid
tehnoloogilisi vdimalusi. Opilasi suunatakse dppetdds kasutama nutiseadmeid
ning elektroonilisi abivahendeid. Opilased koostavad ettekandeid, sooritavaid
hindelisi iilesandeid ning otsivad dpimaterjale digivahendite abil. Uhtlasi
Opetatakse Opilasi suhtuma kriitiliselt kasutatavasse teabesse ning jélgima
turvalisuse ja autorikaitse printsiipe. IKT dpetus ja digipddevuste kujundamine




| toimub Raatuse koolis, kdikides dppeainetes 16imituna Opetajate iihistoona.

OPPETEGEVUS
e Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: rolliméng, arutelu, diskussioon, viitlus,
ajuriinnak;

o {ihistegevus ja vabatahtlik t66, projektdpe (nt heategevusprojektid); referaadi, uurimist6o, arvamusloo,
Opimapi koostamine (viitamisreeglitega tutvumine, t60 esitlemine);

e temaatilised mingud, nt tarbijakaitse; infootsing teabeallikatest ja andmete to6tlemine ning esitamine
IKT voimalusi kasutades; statistika, allikate, sh juriidiliste tekstide ja kaardi analiiiis;

e todlehtede tiitmine; reklaami, teemakohaste filmide jms kriitiline analiiiis; juhtumianaliitis;

e dokumendiplankide tditmine jne; oppekdigud.

OPITULEMUSED

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, véirtused ja hoiakud
tihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks.
9. klassi lopetaja:

e tunneb demokraatia toimimise pShimotteid ning toob nditeid nende rakendamise kohta;

e toimib demokraatia pdhimdtteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;

e madratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti ithiskonna liikmena; on valmis toimima
vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

e tunneb ja jargib inimdigusi, mirkab nende rikkumist ning tegutseb inimdiguste kaitsel;

e tunnustab erinevaid inimriihmi vrdselt vaartuslikuna ning kditub sallivalt;

o tunneb Eesti riigi pohiseadust ja tilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku digusakti; jargib seadusi; kasutab
kodanikuiihiskonna tegutsemisvoimalusi; selgitab ndidete kaudu vabaiihenduste toimimise pohimotteid
ja eesmaérke;

o tunneb Euroopa Liidu tilesehitust, vadrtusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi rahvusvahelisi
organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmarke;

o selgitab tinapdeva turumajanduse pShimotteid, liksikisiku, ettevotja ja riigi rolli majanduses; mdistab
riigi ja turu vahekorda, teab, mis on avalik ja erasektor;

e tunneb maksustamise eesmirke ning iiksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

¢ hindab oma vdimalusi, digusi ning vastutust ettevotjana ja tooturu osalisena, kavandab oma karjééri,
teeb otsuseid enda suutlikkust ja ressursse adekvaatselt analiilisides ning tegevuse tagajargi
prognoosides;
hindab ressursside piisavust ning tarbib sdistlikult; tunneb oma digusi ja vastutust tarbijana;

o analiilisib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autoridiguste kaitset; oskab leida vajalikku teavet ja
vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid;

e teab, mis on iileilmastumine ja toob niiteid tileilmastumise mdjudest majandusele, Kultuurile,
keskkonnale jne.

HINDAMINE JA TAGASISIDE

Hindamise eesmérk on toetada eelkdige Opilase arengut ja dpimotivatsiooni.

Kokkuvatvaks hindamiseks sobivad probleemkiisimuste avamine, arvamuslugu, uurimus ja juhtumianaliiiis,
dokumendi, statistiliste andmete ja karikatuuri analiiiis, kaardi tundmine, avatud ja etteantud vastustega
iilesanded: mdiste ja selgituse kokkuviimine, teabe tdlkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms), info
riihmitamine.

Praktiliste toode puhul hinnatakse t66 planeerimise, teostamise, tulemuste tSlgendamise, jarelduste tegemise,
pohjendamise ning tulemuste esitamise oskust.

Kokkuvotvad hinded pannakse iga trimestri 16pul.

KASUTATUD KIRJANDUS

EV Pohiseadus, Tarbimisega seotud kodulehed (nt Eesti Tarbijakaitse Liit http://www.tarbijakaitse.ee/);
elektrooniline tarbija- ja pakendiinfo http://www.envir.ee/999 jne.

Ajakiri “Hea kodanik,” Riigiasutuste kodulehed (nt Haridus- ja Teadusministeerium http://www.hm.ee/,
Riigikogu http://www.riigikogu.ee/, Vabariigi President http://www.president.ee/et/ jne).



http://www.tarbijakaitse.ee/
http://www.envir.ee/999
http://www.hm.ee/
http://www.riigikogu.ee/
http://www.president.ee/et/

AJALUGU

Il kooliaste

AINEKAVA ULDOSA

Oppeaine nimetus Ajalugu

Koostaja Mihkel Laar

Klass 5. klass

Oppeaine maht 1 ainetund nédalas, 35 ainetundi aastas

OPPE-KASVATUSEESMARGID

Ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:
e kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase sajand, aastatuhat, eKr, pKr,
araabia number, Rooma number, ajaloo periodiseerimine;
e teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, tootab lihtsamate allikatega, kasutab kontekstis
ajalooallikatega seonduvaid mdisteid: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas;
kirjeldab mdnda minevikusiindmust, mineviku inimeste eluolu;
leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid;
viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja lithijuttu;
e kasutab ajalookaarti.

OPPESISU

Ajaarvamine (3 tundi)
e Ajaga seotud moisted. Ajalooperioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lihiajalugu.
Ajalugu ja ajalooallikad (4 tundi)
o Allikate tolgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas, muistised.
o Muuseum ja arhiiv.
Eluolu (10 tundi)
¢ Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende muutumine ajas.
Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud (13 tundi)
e Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas.

LOIMING

Suuline ja kirjalik eneseviljendus, tekstide loomine, korrektne kirjaviis,
kiisimuste koostamine ja vastamine. Lauseehitus; erinevad tekstiliigid-

Eesti keel reklaamitekst, funktsionaalne lugemine. kirjasdna Eesti aladel keskajal,
oigekiri. Uus Testament.
Kirjandus Eri liiki tekstide lugemine, analiilisimine.
. Maal ja skulptuur keskajal, Kirik kui sakraalehitis, reklaami kujundamine,
Kunstiopetus

Kirjakunst.

Muusikadpetus

Erinevate aegade muusika, pillid

Voorkeeled Sdnavara arendamine.

Geograafia Maailma kaart ja selle kujunemine

Inimesedpetus Hiigieen, enese eest hoolitsemine; kasvatuses erinevates ajastutes; soorollid.
Matemaatika Ajamddtmine, araabia ja rooma numbrid.

Loodusopetus Aed ja pold, polluharimine

ULDPADEVUSED

Kultuuri- ja Ajalugu toetab suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku
vidrtuspadevus arengu pOhivéértusi ning nendest oma tegutsemises juhinduda.

Sotsiaalne ja
kodanikupiadevus

Sotsiaalne padevus tdhendab suutlikkust moista inimiihiskonna ajaloos ja
nitidisajal toimuvate iihiskondlike muutuste pohjusi ja tagajargi; tunda
lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja kasutada monda neist Oppetdos
ja igapdevases elus; luua tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt
vOi personaalselt olulises valdkonnas; tunda ja austada inimdigusi ja
demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskdlas
olevaid oskusi ja kéitumist; &ra tunda kultuurilisi eripdrasid ja jérgida




iildtunnustatud kéitumisreegleid; jiatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja
maailma arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik
kodanik.

Eneseméiratluspidevus Ajalugu toetab rahvusliku, kultuurilise ja riikliku eneseméératluse kujunemist.

Opipidevus kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida
ajaloo Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Gppimise
Opipidevus planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme
lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad &ppijad
eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasidppimist.

Suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada erinevates
suhtlusolukordades; lugeda ning mdista ajaloo teabe- ja tarbetekste ning

Suhtluspidevus ajaloolist ilukirjandust; kirjutada eri liiki (liihi)tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vdartustada digekeelsust ning véljendusrikast
keelt.

Matemaatika-, Ajalugu toetab suutlikkust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades

loodusteaduste ja matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja

tehnoloogiaalane pidevus | tegevusvaldkondades.

Ettevotlikkuspadevusega Opitakse ndgema probleeme ja neis peituvaid
voimalusi, plistitama eesmérke, genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse
initsiatiivikust ja vastutust, tegema eesmirkide saavutamiseks koost6od;
Opitakse tegevust I0pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma
arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; opitakse ideede teostamiseks
valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse
ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajirgede prognoosile ning
on kooskolas eesméarkidega.

Ettevotlikkuspidevus

Digipadevuse arendamiseks kasutatakse sotsiaalainete dpetamisel kaasaegseid
tehnoloogilisi vdimalusi. Opilasi suunatakse dppetods kasutama nutiseadmeid
ning elektroonilisi abivahendeid. Opilased koostavad ettekandeid, sooritavaid
Digipadevus hindelisi iilesandeid ning otsivad Opimaterjale digivahendite abil. Uhtlasi
Opetatakse Opilasi suhtuma kriitiliselt kasutatavasse teabesse ning jilgima
turvalisuse ja autorikaitse printsiipe. IKT Opetus ja digipddevuste kujundamine
toimub Raatuse koolis, kdikides 6ppeainetes 16imituna dpetajate iihistoona.

LABIVAD TEEMAD

»Elukestev Ope ja karjidiri planeerimine*

Ajaloolase ja arheoloogi elukutse, muuseumitodtaja; kasitooline (kodsner voi kullasepp), hariduse ja teaduse
valdkond kui karjadrivéimalus. Ehituskunst, sajandeid kestva ehitise teostus. Erinevate Gpivotete kasutamine.
Erialad, mis on ldbi sajandite {ihiskonnas olnud.

»Keskkond ja jatkusuutlik areng®

Arheoloogiliste leidudega seotud tegevus, tehnika arengu mdju keskkonnale ja kuidas saame
loodust/keskkonda kaitsta. Ajalooliste ehitiste siilitamine. Opilane oskab niha peamisi pdhjusi, miks kdik
linnas ei olnud jatkusuutlikud. Eesti loodus kui miljonite aastate arengu tulemus. Inimese sdltuvus loodusest.
»Kodanikualgatus ja ettevotlikkus*

Opilane kujundab oma seisukoha ja argumenteerib seda faktidega ajaloodpikust vdi nihtud filmist. Uksikisiku
roll ajaloos. Oma opiedukuse eest vastutamine. Demokraatliku tihiskonna areng.

,»Kultuuriline identiteet

Erinevate ajastute ja erinevate piirkondade inimesed on erineva maailmavaatega. Euroopaliku maailmavaate
lugu. Kultuuri ja majanduse vastastikune seos; kaupmees/kasitooline kui kultuuri mojutaja.

,» Teabekeskkond*

Info otsimine ja leidmine, kriitiline ldhenemine allikatele. Maalid kui teabe kandjad, riided, ehted jne.
Triikikunsti leiutamisega seotud muutused.

»T'ehnoloogia ja innovatsioon*

Opilane saab aru, et maailm ongi pidevas muutumises. Tehnoloogia kasutamine minevikus ja tinapeval.
»lervis ja ohutus*

Aasia lihiskonnad, Haiguste levik, vaktsineerimine. Tervis erinevates kultuurides ja riikides.




,Vairtused ja kolblus*
Teab, et Euroopa maailmapidi aluseks on 10 kidsku. Erinevate maailmavaadete sarnased ja erinevad jooned.
lluideaali muutumine, esteetika. Inimeseks olemise vastutus, reflektsioon

OPPETEGEVUS

5. klassi ajalooOpetuses on kasutatakse Opilase aktiivse tegutsemise keskset, méngulist ning arutelu ja
lugudepdhist késitlust, millega ei taotleta tervikliku ajaloopildi loomist, vaid &ratatakse huvi ajaloo vastu.
Oppesisu tugineb Opilast vahetult iimbritsevatele allikatele, koduloolisele ainestikule ning Eesti voi maailma
ajaloole.

Kasutatakse erinevaid ajalooallikaid ning minevikust jutustavaid pilte ja lugusid, toetudes varasematele
teadmistele. Oppes tutvuvad dpilased ajaloo pdhimdistetega ning omandavad mitmesuguseid oskusi: kiisimuste
esitamine ja neile vastamine, informatsiooni hankimine, suuline ja kirjalik eneseviljendus, koostodoskus ja
kujutlusvdime, funktsionaalne kirjaoskus.

Opitakse kasutama aja mdistega seonduvaid sonu ja fraase; tutvutakse erinevate ajalooallikatega; kasutatakse
ajalooalast sonavara. Arutletakse mineviku erinevate esituste ja tdlgenduste iile, millega dpilane kokku puutub.
Opitakse kasutama ajatelge ja ajalookaarti ning tiitma kontuurkaarti; jutustama iimber teksti ja sellest
olulisemat esile tooma, koostama kava ning lithijuttu. Vdimaluse korral tehakse Oppekdike ning muuseumi ja
arhiivitunde, kutsutakse tunnikdilalisi (nii mineviku vahetuid tunnistajaid kui ka uurijaid), dpitakse tundma
ajaloolisi paiku. Toetutakse koduloolisele ainestikule, dpitakse tundma kodukoha ajaloolisi paiku.

OPITULEMUSED

5. klassi lopetaja:
e kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase sajand, aastatuhat, eKr,pKr,
araabia numbrid, Rooma numbrid, ajaloo periodiseerimine;
e kirjeldab mdnda minevikusiindmust ja inimeste eluolu minevikus;
e leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid,;
e teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest;
kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid mdisteid Kirjalik-, suuline-esemeline allikas.

HINDAMINE JA TAGASISIDE

IT kooliastmes kasutatakse dppimist toetavat hindamist. Opilasele antakse kirjalikku tagasisidet dpitulemuste
saavutatuse kohta 2 korda Oppeaastas (jaanuaris ja juunis). Suulist tagasisidet antakse jooksvalt kogu dppeaasta
viltel.

Oppimist toetava hindamise peacesmirk on anda dpilasele motiveerivat tagasisidet. Tihtis on ka dpilase enda
roll hindamisel, pakkudes talle vdimalusi enesehindamiseks.

Ajaloo aines antakse hinnanguid dpilaste teadmiste ja oskuste kohta. Opitulemuste kontrollimise vormid on
mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi {ilesandeid.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades suulist ja kirjalikku kiisitlust,
tood kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi, loovtodd. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse
allikast olulise info leidmist, kommenteerimist ning usaldusviirsuse iile otsustamist. Uksikfaktide tundmisele
eelistatakse olulisemate ajaloosiindmuste ja nihtuste analiiiisi ndudvaid {ilesandeid.

KASUTATUD KIRJANDUS

5. klassis kasutatakse mitmekesiseid dppematerjale, eri liiki allikad (fotod, kirjad, esemed nt perekogust),
ajalookaart (ajalooatlas, seina- ja kontuurkaardid), teemaraamatud, filmid (nt Arheoloogiakeskuse dppefilm
,Raua sulatamine” (J. Peets, K. Kello); ETV saadete arhiiv (http://etv.err.ee/arhiiv.php); IKT - pShised
dppematerjalid, nt Eesti muinasaeg, CD (Regio), interaktiivsed dppematerjalid, www.koolielu.ee ja
www.miksike.ee



http://etv.err.ee/arhiiv.php
http://www.koolielu.ee/

AINEKAVA ULDOSA

Oppeaine nimetus Ajalugu

Koostajad Mihkel Laar

Klass 6. klass

Oppeaine maht 2 ainetundi nidalas, 70 ainetundi aastas

OPPE-KASVATUSEESMARGID

Ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:

kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid sonu ja fraase - aeg, muinasaeg, vanaaeg, sajand,
aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number;

tunneb moningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid omavahel;
teab monda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pohjuseid;

hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;

toob nditeid muinasaja ja vanaaja kohta;

mdistab vanaaja kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ning esitab néiteid erinevate
kultuurivaldkondade kohta;

mdistab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajérjed ning loob lihtsamaid seoseid mdne
stindmuse nditel;

teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, to6tab lihtsamate allikatega ja hindab neid
kriitiliselt;

véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, lithijuttu ja kirjeldust ning kasutab
ajalookaarti

OPPESISU

MUINASAEG JA VANAAEG

Aeg ja ajaarvamine. Muinas- ja vanaaja periodiseerimine(5)
Ajalugu ja ajalooallikad. Allikmaterjalide tdlgendamine.(3)
Muinasaeg (3 tundi)

Muinasaja arengujirgud ja nende iildiseloomustus: kiviaja inimeste tegevusalad, pdlluharimise algus
,Joomade kodustamine, késitd0 areng, metallide kasutusele votmine.
Eesti ala vanim asustus. Eesti nooremal kiviajal , Pulli, Kunda. Eesti. Eesti metalliajastu algul

Vanaaeg (2 tundi)

Vanaaja sisu ja tildiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud.

Vana-lda: (15 tundi)

Vana-Egiptus. Egiptuse riigikorraldus.

Thutmosis 111,Ramses Il, Tutanhamon.
Vana-Egiptuse eluolu, religioon, kultuurisaavutused.

Mesopotaamia. Sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder), Hammurabi seadused, eluolu,
religioon, kultuurisaavutused.

lisraeli ja Juuda riik. Ainujumala usk, Vana Testament

Vana-Ida korgkultuurid pohijooned.

Vana-Kreeka: vanim korgkultuur Euroopas (20 tundi)

Kreeka loodus ja rahvastik. Kreeta-Miikeene kultuur.

Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ja Spartas.

Kreeka-Pirsia sgjad.

Ateena Oitseng.

Vana-Kreeka kultuuri pdhijooned. Oliimpiaméngud, religioon, miitoloogia, teater, kunst, arhitektuur
(Ateena akropol), skulptuur, vaasimaal, hellenite igapievaelu.

Linnriikide ndrgenemine, alistumine Makedooniale

e Hellenism.
VVana-Rooma (22 tundi)
LOIMING
Suuline ja kirjalik eneseviljendus, tekstide loomine, korrektne kirjaviis,
Eesti keel kiisimuste koostamine ja vastamine. Lauseehitus; erinevad tekstiliigid-
reklaamitekst, funktsionaalne lugemine. kirjasona Eesti aladel keskajal,




Oigekiri. Uus Testament,

Kirjandus Eri liiki tekstide lugemine, analiiiisimine.

.~ Maal ja skulptuur keskajal, Kirik kui sakraalehitis, reklaami kujundamine,
Kunstiopetus Kiri

irjakunst,

Muusika Keskaegne muusika, pillid, Mozart, klassikaline muusika
Voorkeel Sonavara arendamine.
Geograafia Maailma kaart ja selle kujunemine
Inimeseopetus Hiigieen, enese eest hoolitsemine; kasvatuses erinevates ajastutes; soorollid.
Matemaatika Ajamd0tmine, araabia ja rooma numbrid.
Loodusopetus aed ja pdld, polluharimine
ULDPADEVUSED
Kultuuri- ja Ajalugu toetab suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku
vadrtuspidevus arengu pohiviirtusi ning nendest oma tegutsemises juhinduda.

Sotsiaalne ja
kodanikupiadevus

Sotsiaalne péadevus tdhendab suutlikkust moista inimiihiskonna ajaloos ja
niitidisajal toimuvate iihiskondlike muutuste pohjusi ja tagajérgi; tunda
lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja kasutada mdnda neist dppetdds
ja igapédevases elus; luua tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt
vOi personaalselt olulises valdkonnas; tunda ja austada inimdigusi ja
demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskolas
olevaid oskusi ja kiditumist; &ra tunda kultuurilisi eripérasid ja jérgida
tildtunnustatud kditumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja
maailma arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik
kodanik.

Enesemiiratluspidevus

Ajalugu toetab rahvusliku, kultuurilise ja riikliku eneseméératluse kujunemist.

Opipidevus

Opipidevus kujundab suutlikkust organiseerida pikeskkonda ning hankida
ajaloo Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Gppimise
planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme
lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad &ppijad
eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasidppimist.

Suhtluspidevus

Suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada erinevates
suhtlusolukordades; lugeda ning mdista ajaloo teabe- ja tarbetekste ning
ajaloolist ilukirjandust; kirjutada eri liiki (liihi)tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vdartustada digekeelsust ning viljendusrikast
keelt.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus

Ajalugu toetab suutlikkust kasutada erinevaid {lesandeid lahendades
loodusteadusteadustele omast keelt, siimboleid ning meetodeid koigis elu- ja
tegevusvaldkondades.

Ettevotlikkuspidevus

Ettevotlikkuspadevusega Opitakse nidgema probleeme ja neis peituvaid
vOimalusi, plistitama eesmérke, genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse
initsiatiivikust ja vastutust, tegema eesmairkide saavutamiseks koostdod;
Opitakse tegevust Iopule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma
arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks
valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse
ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajirgede prognoosile ning
on kooskolas eesméarkidega.

Digipadevus

Digipaddevuse arendamiseks kasutatakse sotsiaalainete dpetamisel kaasaegseid
tehnoloogilisi vdimalusi. Opilasi suunatakse dppetdds kasutama nutiseadmeid
ning elektroonilisi abivahendeid. Opilased koostavad ettekandeid, sooritavaid
hindelisi iilesandeid ning otsivad Opimaterjale digivahendite abil. Uhtlasi
Opetatakse Opilasi suhtuma kriitiliselt kasutatavasse teabesse ning jélgima
turvalisuse ja autorikaitse printsiipe. IKT Opetus ja digipddevuste kujundamine
toimub Raatuse koolis, kdikides dppeainetes 10imituna Gpetajate iihistoona.




LABIVAD TEEMAD

»Elukestev ope ja karjiari planeerimine®

Ajaloolase ja arheoloogi elukutse, muuseumitodtaja; késitooline (kodsner voi kullasepp), hariduse ja teaduse
valdkond kui karjadrivéimalus. Ehituskunst, sajandeid kestva ehitise teostus. Erinevate Opivotete kasutamine.
Erialad, mis on 1dbi sajandite iihiskonnas olnud.

»Keskkond ja jidtkusuutlik areng*

Arheoloogiliste leidudega seotud tegevus, tehnika arengu moju keskkonnale ja kuidas saame
loodust/keskkonda kaitsta. Ajalooliste ehitiste siilitamine. Opilane oskab niha peamisi pdhjusi, miks kdik
linnas ei olnud jatkusuutlikud. Eesti loodus kui miljonite aastate arengu tulemus. Inimese sdltuvus loodusest.
»Kodanikualgatus ja ettevotlikkus“

Opilane kujundab oma seisukoha ja argumenteerib seda faktidega ajaloodpikust voi nihtud filmist. Uksikisiku
roll ajaloos. Oma dpiedukuse eest vastutamine. Demokraatliku {ihiskonna areng.

,Kultuuriline identiteet*

Erinevate ajastute ja erinevate piirkondade inimesed on erineva maailmavaatega. Euroopaliku maailmavaate
lugu. Kultuuri ja majanduse vastastikune seos; kaupmees/késitodline kui kultuuri mdjutaja.

,» Teabekeskkond*

Info otsimine ja leidmine, kriitiline ldhenemine allikatele. Maalid kui teabe kandjad, riided, ehted jne.
Triikikunsti leiutamisega seotud muutused.

» 'ehnoloogia ja innovatsioon*

Opilane saab aru, et maailm ongi pidevas muutumises. Tehnoloogia kasutamine minevikus ja tinapieval.
»Lervis ja ohutus*

Aasia tihiskonnad, Aa. Haiguste levik, vaktsineerimine. Tervis erinevates kultuurides ja riikides.

»Vairtused ja kolblus“

Teab, et Euroopa maailmapidi aluseks on 10 kédsku. Erinevate maailmavaadete sarnased ja erinevad jooned.
lluideaali muutumine, esteetika. Inimeseks olemise vastutus, reflektsioon

OPPETEGEVUS

6. klassis Opitakse seletama ja kasutama ajaga, ajaloo periodiseerimisega ning késitletavate teemadega
seonduvaid mdisteid ja fraase. Opiku ning lisamaterjali abil tutvutakse muinasaja

ja vanaaja kohta kiivate ajalooallikatega, dpitakse nendest infot leidma ning seda kriitiliselt hindama. Opitakse
kirjeldama inimese elu ja tegevust muinas-ja vanaajal, selgitama muutusi, mis leidsid {ihiskonnas aset seoses
tehnoloogiliste, kultuuriliste ja poliitiliste muutustega. Opitakse tundma olusid, milles kujunesid kdige
vanemad kdrgkultuurid Egiptuses ja Mesopotaamias. Opitakse kirjeldama vanaaja riiklikku korraldust ning
elulaadi, muinas-ja

vanaaja kultuuri-ja teadusesaavutusi, tdhtsamate vanaaja valitsejate tegevust ning vordlema nendega
seonduvaid aspekte Egiptuse, Mesopotaamia, Kreeka linnriikide ja Rooma riigi néitel. Kasutatakse IKT
vahendeid O0ppe tdhustamiseks ning Opilaste vastavate oskuste

kujundamiseks nii 6ppides kui ka tootulemusi esitledes.

OPITULEMUSED

Muinasaeg

oskab kasutada aja mdistega seonduvaid sonu ja fraase: muinasaeg, vanaaeg,
sajand, aastatuhat, e.Kr., p.Kr.

teab antropogeneesi pohietappe

tunneb muinasaja inimese tegevusalasid

tunneb kaarti (polluharimise piirkonnad)

metallide kasutuselevotuga kaasnevad muudatused inimese elus

Pulli ja Kunda asulad kui Eesti vanimad

e omab ettekujutust eestlaste paritolu kiisimusest

Vanaaeg
e teab, kus ja millal tekkisid Idamaade kdrgkultuurid, kaart (Mesopotaamia,
o Egiptus)
e teab esimesi kirjasiisteeme (kiilkiri ja hierogliiiifkiri)
e teab vanaaja riiklikku korraldust (Sumeri linnriigid, Egiptuse vaarao,
e Assiiliria)
e tunneb Egiptuse piiramiidide tdhendust ( usk hauatagusesse ellu)




e omab ettekujutust monoteistliku religiooni tekkimisest lisraelis
e teab, mis on Vana Testament
Vana — Kreeka
e oskab nimetada tdhtsamaid Kreeka jumalaid ja kangelasi
oskab kirjeldada linnriiklikku korraldust Ateena ja Sparta niitel
tunneb tihiskonnakorraldust demokraatlikus Ateenas (Perikles)
oskab nimetada tdhtsamaid kultuurindhtusi (Homeros, oliimpiaméngud, teater,
Ateena akropol, skulptuur)
tunneb Aleksander Suure osa ajaloos ja tema vallutusi ( kaart ).

HINDAMINE JA TAGASISIDE

II kooliastmes kasutatakse dppimist toetavat hindamist. Opilasele antakse kirjalikku tagasisidet dpitulemuste
saavutatuse kohta 3 korda Gppeaastas. Suulist tagasisidet antakse jooksvalt kogu dppeaasta viltel.

Oppimist toetava hindamise peaeesmirk on anda dpilasele motiveerivat tagasisidet. Téhtis on ka dpilase enda
roll hindamisel, pakkudes talle voimalusi enesehindamiseks.

Ajaloo aines antakse hinnanguid dpilaste teadmiste ja oskuste kohta. Opitulemuste kontrollimise vormid on
mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi {ilesandeid.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades suulist ja kirjalikku kiisitlust,
tood kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi, loovtodd. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse
allikast olulise info leidmist, kommenteerimist ning usaldusviirsuse iile otsustamist. Uksikfaktide tundmisele
eelistatakse olulisemate ajalooslindmuste ja nihtuste analiiiisi ndudvaid iilesandeid.

KASUTATUD KIRJANDUS

6. klassis kasutatakse mitmekesiseid Oppematerjale, eri liiki allikad (fotod, kirjad, esemed nt perekogust),
ajalookaart, teemaraamatud, filmid, ajalooatlas, seina- ja kontuurkaardid (Pohikooli atlas Regio 2000); filmid,
nt Arheoloogiakeskuse Oppefilm ,,Raua sulatamine” (J. Peets, K. Kello); ETV saadete arhiiv
(http://etv.err.ee/arhiiv.php); IKT - pohised dppematerjalid, nt Eesti muinasaeg, CD (Regio), interaktiivsed
Oppematerjalid, www.koolielu.ee ja www.miksike.ee.



http://etv.err.ee/arhiiv.php
http://www.koolielu.ee/

AJALUGU

Il kooliaste

AINEKAVA ULDOSA

Oppeaine nimetus Ajalugu

Koostajad Mihkel Laar

Klass 7. klass

Oppeaine maht 2 ainetundi nidalas, 70 ainetundi aastas

OPPE-KASVATUSEESMARGID

Ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:

tunneb huvi mineviku vastu;

tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, FEuroopa ning maailma ajalugu ajastut kdige enam
iseloomustavate stindmuste, protsesside ja isikute kaudu;

védrtustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuripdrandi sdilitajana ja edasikandjana ning
médratleb end oma rahva litkkmena;

leiab, tildistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet;

kasutab ajaloo pdhimodisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti tdlgendusest ja arvamusest, ndeb ja
sonastab probleeme ning esitab neist lahtudes kiisimusi ja pakub lahendusteid;

moistab pdhjuse-tagajérje, sarnasuse-erinevuse ja jirjepidevuse olemust ning hindab allikate
usaldusvéirsust ajaloosiindmusi ja -protsesse ning ajaloolist keskkonda analiiiisides;

tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pdhjendab oma arvamust,
analiilisib ja hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi;

tunneb ja kasutab erinevaid Gpivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, vdljendab oma teadmisi ning oskusi
suuliselt ja kirjalikult ning kasutab dppetegevuses IKT vahendeid.

OPPESISU

Keskaeg ja varauusaeg. Maailm keskajal 476-1492 (40 tundi)

Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja iihiskonna iildiseloomustus. Keskaja periodiseering,
tihiskonnakorraldus, 144nikord, eluolu ja maailmapilt.

Kirik ja kultuur keskajal, ristiusu dpetuse alused, kiriku osa iithiskonnas, ristisdjad, keskaja iilikoolid ja
teadus, romaani ja gooti stiil.

Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa.

Araablased. Araabia iihiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle mdju Euroopale. Biitsants,
Biitsantsi tugevuse pohjused, Justinianus I, Vana-Vene.

Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus P&hja-Euroopas, tsunftikord, linnade
valitsemine.

Pohja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja tihiskond, viikingite retked.

Eesti keskajal, eluolu muinasaja 16pus. Muinasmaakonnad, muistne vabadusvditlus ja ristiusustamine,
thiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad.

Keskaja iihiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa niitel. Saksa-Rooma Kkeisririik, parlamendi
kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa iihendamine, eluolu keskajal.

Maailm varauusajal 1492-1600 (30 tundi)

Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci.

Suured maadeavastused. Ameerika avastamine, maadeavastuste tdhendus Euroopale ja Euroopa moju
avastatud maades.

Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.

Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja linnad, Liivi s0ja pohjused ja tagajarjed.

LOIMING

Eesti keel

Suuline ja kirjalik eneseviljendus, tekstide loomine, korrektne kirjaviis,
kiisimuste koostamine ja vastamine. Lauseehitus; erinevad tekstiliigid-
reklaamitekst, funktsionaalne lugemine.




Kirjandus

Eri liiki tekstide lugemine, analiiiisimine.

Maal ja skulptuur keskajal, kirik kui sakraalehitis, reklaami kujundamine,

Kunstiopetus kirjakunst.

Muusika Keskaegne muusika, pillid.

Voorkeel SOnavara arendamine.

Geograafia \_/_ahemere—piirkond, atlase kasutamine, kirikuhoone ja ilmakaared, Euroopa
riigid, Eesti kaart.

Inimese6petus Hiigieen, enese eest hoolitsemine; kasvatuses erinevates ajastutes; soorollid.

Matemaatika

Ajamdotmine, ajaiihikud, oskus piistitada probleemi, loogiliselt arutleda,
lugeda materjalist vilja vajalikku infot.

Tuule- ja vee-energia kasutamine; paikesekell, fiiiisika rakendamine tehnika

Loodusopetus arengus.

ULDPADEVUSED

Kultuuri- ja Ajalugu toetab suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku
vidrtuspidevus arengu pShivéirtusi ning nendest oma tegutsemises juhinduda.

Sotsiaalne ja
kodanikupiadevus

Sotsiaalne padevus tdhendab suutlikkust mdista inimithiskonna ajaloos ja
niilidisajal toimuvate tihiskondlike muutuste pohjusi ja tagajargi; tunda
lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja kasutada monda neist dppetdds
ja igapdevases elus; luua tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt
vOi personaalselt olulises valdkonnas; tunda ja austada inimdigusi ja
demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskolas
olevaid oskusi ja kéitumist; dra tunda kultuurilisi eriparasid ja jargida
tildtunnustatud kéitumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja
maailma arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik
kodanik.

Enesemiiiratluspidevus

Ajalugu toetab rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemaératluse kujunemist.

Opipidevus

Opipadevus kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida
ajaloo Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Gppimise
planeerimist ning dpitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme
lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad &ppijad
eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasidppimist.

Suhtluspidevus

Suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada erinevates
suhtlusolukordades; lugeda ning mdista ajaloo teabe- ja tarbetekste ning
ajaloolist ilukirjandust; Kirjutada eri liiki (liihi)tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada digekeelsust ning véljendusrikast
keelt.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus

Ajalugu toetab suutlikkust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades
matemaatikale omast keelt, simboleid ning meetodeid kdigis elu- ja
tegevusvaldkondades.

Ettevotlikkuspidevus

Ettevotlikkuspddevusega Opitakse ndgema probleeme ja neis peituvaid
vOimalusi, piistitama eesmirke, genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse
initsiatiivikust ja vastutust, tegema eesmarkide saavutamiseks koostood;
Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma
arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; dpitakse ideede teostamiseks
valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse
ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajirgede prognoosile ning
on kooskolas eesméarkidega.

Digipadevus

Digipaddevuse arendamiseks kasutatakse sotsiaalainete dpetamisel kaasaegseid
tehnoloogilisi voimalusi. Opilasi suunatakse dppetdds kasutama nutiseadmeid
ning elektroonilisi abivahendeid. Opilased koostavad ettekandeid, sooritavaid
hindelisi {ilesandeid ning otsivad dpimaterjale digivahendite abil. Uhtlasi
Opetatakse Opilasi suhtuma kriitiliselt kasutatavasse teabesse ning jalgima
turvalisuse ja autorikaitse printsiipe. IKT Opetus ja digipddevuste kujundamine
toimub Raatuse koolis, kdikides dppeainetes 1dimituna Opetajate lihistoona.




LABIVAD TEEMAD

»Elukestev ope ja karjiiri planeerimine®

Ajaloolase ja arheoloogi elukutse, muuseumitodtaja; késitooline (kodsner voi kullasepp), hariduse ja teaduse
valdkond kui karjadrivéimalus. Ehituskunst, sajandeid kestva ehitise teostus. Erinevate Opivotete kasutamine.
Erialad, mis on ldbi sajandite tihiskonnas olnud.

»Keskkond ja jidtkusuutlik areng*

Arheoloogiliste leidudega seotud tegevus, tehnika arengu moju keskkonnale ja kuidas saame
loodust/keskkonda kaitsta. Ajalooliste ehitiste siilitamine. Opilane oskab niha peamisi pdhjusi, miks kdik
linnas ei olnud jatkusuutlikud. Eesti loodus kui miljonite aastate arengu tulemus. Inimese sdltuvus loodusest.
Maadeavastustega seotud keskkonnamuutused.

»Kodanikualgatus ja ettevotlikkus“

Opilane kujundab oma seisukoha ja argumenteerib seda faktidega ajaloodpikust voi nihtud filmist. Uksikisiku
roll ajaloos. Oma dpiedukuse eest vastutamine. Demokraatliku {ihiskonna areng.

»Kultuuriline identiteet*

Erinevate ajastute ja erinevate piirkondade inimesed on erineva maailmavaatega. Euroopaliku maailmavaate
lugu. Kultuuri ja majanduse vastastikune seos; kaupmees/késitodline kui kultuuri mojutaja.

,» T'eabekeskkond*

Info otsimine ja leidmine, kriitiline lihenemine allikatele. Maalid kui teabe kandjad, riided, ehted jne.
Triikikunsti leiutamisega seotud muutused.

» 'ehnoloogia ja innovatsioon*

Opilane saab aru, et maailm ongi pidevas muutumises. Tehnoloogia kasutamine keskajal ja tinapdeval.
»Lervis ja ohutus*

Araabia iihiskond, Araabia kultuur ja selle mdju Euroopale — puhtad kiied ja puhas joogivesi. Adrmuslike
loodusolude m&ju inimesele.

»Vairtused ja kolblus“

Teab, et Euroopa maailmapidi aluseks on 10 kisku. Opilase positsioon keskajal, kehaline karistamine jne.
Héasti tehtud t00 véartus ajaloos. Erinevate maailmavaadete sarnased ja erinevad jooned. Erinevate
maailmavaadete sarnased ja erinevad jooned. Idamaise maailmapildi areng 1dbi ajaloo, kontrastid Euroopa
maailmapildiga. Biitsantsi kditumine oma vastaste ja liitlastega.

OPPETEGEVUS

Kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: vestlus, diskussioon, projektdope, looviilesande, kava,
ajajoone, skeemi ja plaani, Opimapi koostamine, rolli- ja otsustusméngud, praktilised t66d (nt t66 allikate ja
kaardiga, t60lehe ja kontuurkaardi tditmine, infootsing teabeallikatest ja infoanaliiiis), tegevuspohine dpe (nt
dramatiseeringud, mudelite ja makettide valmistamine).

OPITULEMUSED

7.klassi lopetaja:

e iseloomustab lddnikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku iihiskonda, naturaalmajandust, talupoegade
ja feodaalide elulaadi; kiriku osa keskaja iihiskonnas ning kultuuripirandi siilitajana ja maailmapildi
kujundajana; teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad, iseloomustab keskaegse linna eluolu;
iseloomustab Frangi riigi osatdhtsust varakeskaegses iihiskonnas ja Frangi riigi jagunemist;
iseloomustab araabia kultuuri ja selle mdju Euroopale, nditab kaardil araablaste vallutusi;
kirjeldab viikingite elu, nimetab ja nditab kaardil nende retkede pShisuundi;
toob esile ristisddade eesmargid ja tulemused;
nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu muinasaja 16pul,
Eesti ristiusustamist ja muistset vabadusvoitlust;
teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ning tekkis Vana-Vene riik;

o seletab ja kasutab kontekstis mdisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn, senjodr, vasall,
feodaal, périsori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, Modgavendade Ordu, Liivi Ordu,
romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed, mosee, Meka;

teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, ning iseloomustab nende tegevust.

teab, kuidas mdjutasid varauusaegset iihiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja reformatsioon;
iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning reformatsiooni méju;
seletab Liivi sdja pOhjusi ja tagajirgi;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid, luteri usk,




renessanss, humanism;
o teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning iseloomustab nende tegevust.

HINDAMINE JA TAGASISIDE

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades suulist ja kirjalikku kiisitlust,
tood kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi, loovtood. Allikaanaliilisi puhul hinnatakse
allikast olulise info leidmist, kommenteerimist ning usaldusviirsuse iile otsustamist. Uksikfaktide tundmisele
eelistatakse olulisemate ajaloosiindmuste ja ndhtuste analiiiisi ndudvaid tilesandeid. Kolmandas kooliastmes on
kontrolliks ja hindamiseks nii avatud kui ka etteantud valikvastusega {ilesanded.

KASUTATUD KIRJANDUS

Inna Pdltsam-Jiirjo. Pértel Piirimde, Ursula Vent. Keskaeg. I osa. Ajaloodpik 7. klassile. Avita 2011
Inna Poldsam-Jiirjo, Juhan Kreem, Pértel Piirimde, Marika Mégi, Regina-Maria Blauhut, Kattri Ezzoubi.
Keskaeg. 11 osa. Ajaloodpik 7. klassile. Avita 2012

Inna Poldsam-Jiirjo, Pértel Piirimée, Ursula Vent. Keskaeg. I osa. T66vihik 7. klassile. Avita 2011

Inna Poldsam-Jiirjo, Juhan Kreem, Pértel Piirimde, Marika Mégi, Regina-Maria Blauhut, Kattri Ezzoubi.
Keskaeg. I osa. To6vihik 7. klassile. Avita 2012

Ajaloo atlas pohikoolile. Regio 2000
http://www.oppekava.ee/index.php/P%C3%B5hikooli_valdkonnaraamat SOTSIAALAINED
http://www.paideyg.ee/kunstiajalugu/kunstilugu/renessanss/index.htm

AINEKAVA ULDOSA

Oppeaine nimetus Ajalugu

Koostajad Mihkel Laar

Klass 8. klass

Oppeaine maht 2 ainetundi nidalas, 70 ainetundi aastas

OPPE-KASVATUSEESMARGID

Ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:

e tunneb huvi mineviku vastu;

e tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut kdige enam
iseloomustavate stindmuste, protsesside ja isikute kaudu;

e viirtustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuripérandi séilitajana ja edasikandjana ning
maédratleb end oma rahva litkkmena;

e leiab, tildistab, tolgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet;

e kasutab ajaloo pohimdisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti tdlgendusest ja arvamusest, ndeb ja
sonastab probleeme ning esitab neist lahtudes kiisimusi ja pakub lahendusteid;

e moistab pohjuse-tagajirje, sarnasuse-erinevuse ja jarjepidevuse olemust ning hindab allikate
usaldusvaarsust ajaloosiindmusi ja -protsesse ning ajaloolist keskkonda analiiiisides;

e tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pohjendab oma arvamust,
analiilisib ja hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi;

e tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, viljendab oma teadmisi ning oskusi
suuliselt ja kirjalikult ning kasutab dppetegevuses IKT vahendeid.

OPPESISU

Maailm 1600-1815 (30 tundi)

e Uusaja iihiskonna pohijooned Euroopas, absolutismi kujunemine, Louis XIV, valgustusfilosoofia,
Inglise kodusodda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi valgustatud absolutism
Preisimaa néitel, Friedrich II.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, valitsemine, keskvdim ja aadli omavalitsus, Balti erikord,
PGhjasdda, Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja poliitikas, vaimuelu
(religioon, haridus, kirjasona).

e USA iseseisvumine, Iseseisvussoda, USA riiklik korraldus.

e Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu. Prantsuse revolutsiooni pohjused ja kulg, Napoleoni
reformid, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade téhtsus Euroopa ajaloos.

e  Kultuur: barokk, klassitsism.



http://www.oppekava.ee/index.php/P%C3%B5hikooli_valdkonnaraamat_SOTSIAALAINED
http://www.paideyg.ee/kunstiajalugu/kunstilugu/renessanss/index.htm

Maailm 1815-1918 (40 tundi)

e Industriaalithiskonna kujunemine, t66stuslik pdore, vabrikutootmine, linnastumine, industriaal-
ithiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised dpetused.
e Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa néitel, Saksa

keisririik.

o Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi direalade poliitika, talurahvaseadused,
rahvuslik drkamine, selle eeldused, liidrid ja iiritused, venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni

tagajérjed.

¢ Esimene maailmasdda, uue jdudude vahekorra kujunemine Euroopas, sdja pdhjused, kulg ja tagajérjed,
maailmasdja mdju Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussojani.
o Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus, seltsiliikumine.

LOIMING
Suuline ja kirjalik eneseviljendus, tekstide loomine, korrektne kirjaviis,
kiisimuste koostamine ja vastamine. Lauseehitus; erinevad tekstiliigid-
reklaamitekst, funktsionaalne lugemine. kirjasdna Eesti aladel keskajal,

Eesti keel oigekiri. Uus Testament, Forselius.
Migratsioon, assimileerumine, vanausulised Peipsi jarve ladanekaldal, rahvuslik
drkamine.

Kirjandus Eri liiki tekstide lugemine, analiiiisimine.

Kunstidpetus I\/_Ia}al ja skulptuur I_<eskz?1jal, kirik kui sakraalehitis, reklaami kujundamine,
kirjakunst, eurovisiooni lauluvdistlus, ABBA

Muusika Keskaegne muusika, pillid, Mozart, klassikaline muusika

Voorkeel Sonavara arendamine.
maadeavastused, kesk- ja varauusaegne kaart, Venemaa uus pealinn Sankt

Geograafia Peterburg, I?oolgjagamine. Balti kubermangud_ Vepe riigi koosseisus.__El_Jroopa
kaart 19. sajandi alguses. Euroopa kaart 19. sajandi keskel. Euroopa riikide
pealinnad. kolonialism

Inimesedpetus Hiigieen, enese eest hoolitsemine; kasvatuses erinevates ajastutes; soorollid.

Matemaatika

Ajamdotmine, ajaiithikud, oskus piistitada probleemi, loogiliselt arutleda,
lugeda materjalist vélja vajalikku infot. meetermdddustik.

Loodusained

Tomat, kartul, mais, kakao, seltsid, sugukonnad, liigid, ladinakeelsed
nimetused taimedel ja loomadel.

Helio- ja geotsentriline maailmapilt, teleskoop, 1ddts, Newtoni seadused, tous ja

Fiiiisik .
modn
ULDPADEVUSED
Kultuuri- ja Ajalugu toetab suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku
vidrtuspidevus arengu pShivéértusi ning nendest oma tegutsemises juhinduda.

Sotsiaalne ja
kodanikupidevus

Sotsiaalne padevus tdhendab suutlikkust moista inimithiskonna ajaloos ja
niiiidisajal toimuvate ihiskondlike muutuste pohjusi ja tagajargi; tunda
lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja kasutada mdnda neist Oppetdos
ja igapdevases elus; luua tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt
vOi personaalselt olulises valdkonnas; tunda ja austada inimdigusi ja
demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskolas
olevaid oskusi ja kiitumist; &ra tunda kultuurilisi eripdrasid ja jargida
ildtunnustatud kaitumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja
maailma arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik
kodanik.

Enesemiiratluspidevus

Ajalugu toetab rahvusliku, kultuurilise ja riikliku eneseméératluse kujunemist.

Opipidevus

Opipidevus kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida
ajaloo Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Gppimise
planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme
lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad
eneseanalliiisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasiOppimist.




Suutlikkust ~ ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada erinevates
suhtlusolukordades; lugeda ning mdista ajaloo teabe- ja tarbetekste ning

Suhtluspidevus ajaloolist ilukirjandust; kirjutada eri liiki (liihi)tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vddrtustada digekeelsust ning viljendusrikast
keelt.

Matemaatika-, Ajalugu toetab suutlikkust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades

loodusteaduste ja matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid koigis elu- ja

tehnoloogiaalane pidevus | tegevusvaldkondades.

Ettevotlikkuspddevusega Opitakse ndgema probleeme ja neis peituvaid
vOimalusi, piistitama eesmarke, genereerima ideid ning neid teostama; Spitakse
initsiatiivikust ja vastutust, tegema eesmirkide saavutamiseks koostdod;
Opitakse tegevust I0pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma
arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks
valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse
ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajirgede prognoosile ning
on kooskolas eesmérkidega.

Ettevotlikkuspidevus

Digipddevuse arendamiseks kasutatakse sotsiaalainete Opetamisel kaasaegseid
tehnoloogilisi voimalusi. Opilasi suunatakse dppetods kasutama nutiseadmeid
ning elektroonilisi abivahendeid. Opilased koostavad ettekandeid, sooritavaid
Digipadevus hindelisi iilesandeid ning otsivad Opimaterjale digivahendite abil. Uhtlasi
Opetatakse Opilasi suhtuma kriitiliselt kasutatavasse teabesse ning jélgima
turvalisuse ja autorikaitse printsiipe. IKT Opetus ja digipadevuste kujundamine
toimub Raatuse koolis, kdikides dppeainetes 10imituna dpetajate iihistoona.

LABIVAD TEEMAD

»Elukestev 0pe ja karjiiri planeerimine®

Ajaloolase ja arheoloogi elukutse, muuseumitodtaja; kasitooline (kodsner voi kullasepp), hariduse ja teaduse
valdkond kui karjaédrivoimalus. Ehituskunst, sajandeid kestva ehitise teostus. Erinevate opivotete kasutamine.
Erialad, mis on ldbi sajandite tihiskonnas olnud.

»Keskkond ja jatkusuutlik areng*

Arheoloogiliste leidudega seotud tegevus, tehnika arengu mdju keskkonnale ja kuidas saame
loodust/keskkonda kaitsta. Ajalooliste ehitiste siilitamine. Opilane oskab niha peamisi pdhjusi, miks kdik
linnas ei olnud jatkusuutlikud. Eesti loodus kui miljonite aastate arengu tulemus. Inimese soltuvus loodusest.
Maadeavastustega seotud keskkonnamuutused.

»Kodanikualgatus ja ettevotlikkus*

Opilane kujundab oma seisukoha ja argumenteerib seda faktidega ajaloodpikust vdi nihtud filmist. Uksikisiku
roll ajaloos. Oma Opiedukuse eest vastutamine. Demokraatliku {ihiskonna areng.

,»Kultuuriline identiteet

Erinevate ajastute ja erinevate piirkondade inimesed on erineva maailmavaatega. Euroopaliku maailmavaate
lugu. Kultuuri ja majanduse vastastikune seos; kaupmees/késit66line kui kultuuri mojutaja.

,» Teabekeskkond*

Info otsimine ja leidmine, kriitiline lihenemine allikatele. Maalid kui teabe kandjad, riided, ehted jne.
Triikikunsti leiutamisega seotud muutused.

» 'ehnoloogia ja innovatsioon*

Opilane saab aru, et maailm ongi pidevas muutumises. Tehnoloogia kasutamine keskajal ja tinapieval.
»lervis ja ohutus*

Aasia iihiskonnad, Aasia ja Ameerika kultuurid ja selle moju Euroopale. Haiguste levik, vaktsineerimine.
Koloniaalsiisteem.

,»Vairtused ja kolblus“

Teab, et Euroopa maailmapidi aluseks on 10 késku. Erinevate maailmavaadete sarnased ja erinevad jooned.
lluideaali muutumine, esteetika. Inimeseks olemise vastutus, reflektsioon

OPPETEGEVUS

Opitakse tundma valgustusajastul toimunud muutusi riikide valitsemises. Analiiiisitakse poliitiliste reformide
mdju ithiskonna arengule, kisitledes seda erinevate inimeste vaatevinklist. Tuvastatakse erinevusi reformide ja
revolutsioonide kaudu toimunud muutustes.

Vorreldakse USA riiklikku korraldust Euroopa uusaegsete riikide omaga ning Opitakse tundma uusaegse




iihiskonna pdhijooni Euroopas. Opitakse tundma Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade pdhjusi,
tagajargi ning mdju Euroopale, toostusliku poérde moju majandusele ja tihiskonnale 19. sajandil ning
rahvusriikide kujunemist Saksamaa nditel; Eesti rahvusliku litkumise eeldusi, siindmusi ja liidreid.
Analiiiisitakse ning Opitakse tundma Esimese maailmasdja pohjusi ja tagajargi ning Eesti iseseisvumisega
seotud siindmuste kdiku. Kaardil vaadatakse Esimese maailmasdja eel tekkinud liitusid, sdja kéiku ja osalenud
rilke ning Versailles’ rahu tulemusel kujunenud Euroopa riikide piire, vorreldes seda olukorda tinapéeval
valitsevaga. Kolmandas kooliastmes on oluline omandada uurimist66 koostamise kogemus. 8. klassis sobivad
selleks kodukoha ajalooga seotud teemad.

OPITULEMUSED

8. klassi lopetaja:
e teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti voimukorralduses, talurahva elus, hariduses ja
kultuuris ning mis olid Pohjasoja tagajirjed Eestile;
e iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism, valgustatud absolutism,
parlamentarism;
selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pohjusi, tagajargi ja moju;
e toob esile tihiskonna timberkorraldamise voimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning saab aru, mille
poolest need erinevad,;
e teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel kaardil Vestfaali rahu ning Viini kongressi
tulemusena, ning niitab neid kaardil;
teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja iseloomustab Ameerika Uhendriikide riigikorraldust;
iseloomustab baroki ja klassitsismi pShijooni;
teab, kuidas mojutasid varauusaegset iihiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja reformatsioon;
iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning reformatsiooni moju;
seletab Liivi sdja pOhjusi ja tagajargi;
seletab ja kasutab kontekstis moisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid, luteri usk,
renessanss, humanism;
teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning iseloomustab nende tegevust.
e secletab ja kasutab kontekstis moisteid valgustus, reform, revolutsioon, restauratsioon, absolutism,
parlamentarism;
e teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter | ja Voltaire, ning iseloomustab nende tegevust.

HINDAMINE JA TAGASISIDE

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades suulist ja kirjalikku kiisitlust,
tood kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi, loovtodd. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse
allikast olulise info leidmist, kommenteerimist ning usaldusviirsuse iile otsustamist. Uksikfaktide tundmisele
eelistatakse olulisemate ajaloostindmuste ja nihtuste analiitisi ndudvaid tilesandeid. Kolmandas kooliastmes on
kontrolliks ja hindamiseks nii avatud kui ka etteantud valikvastusega {ilesanded.

KASUTATUD KIRJANDUS

8. klassis kasutatakse mitmekesiseid dOppematerjale, eri liiki allikad (fotod, Kirjad, esemed nt perekogust),
ajalookaart (ajalooatlas, seina- ja kontuurkaardid), teemaraamatud, filmid, ETV saadete arhiiv
(http://etv.err.ee/arhiiv.php); IKT - pdhine dppematerjal, nt Eesti muinasaeg, CD (Regio), interaktiivsed
oppematerjalid, www.koolielu.ee ja www.miksike.ee.

T. Tannberg, M. Laur jt. Uusaeg 0pik 8. klassile | ja Il osa Avita 2003

E. Tannberg, M. Nagel Toovihik 8. klassile

Pohikooli atlas. Regio. 2000.

http://www.oppekava.ee/index.php/P%C3%B5hikooli_valdkonnaraamat SOTSIAALAINED
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AINEKAVA ULDOSA

Oppeaine nimetus Ajalugu

Koostajad Mihkel Laar

Klass 9. klass

Oppeaine maht 2 ainetundi nidalas, 70 ainetundi aastas

OPPE-EESMARGID

Ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:

e tunneb huvi mineviku vastu;

o tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut kdige enam
iseloomustavate stindmuste, protsesside ja isikute kaudu;

e viirtustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuripédrandi sdilitajana ja edasikandjana ning
médratleb end oma rahva litkkmena;

e leiab, tildistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet;
kasutab ajaloo pdhimdisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti tdlgendusest ja arvamusest, néeb ja
sonastab probleeme ning esitab neist ldhtudes kiisimusi ja pakub lahendusteid;

e moistab pdhjuse-tagajirje, sarnasuse-erinevuse ja jarjepidevuse olemust ning hindab allikate
usaldusvairsust ajaloosiindmusi ja -protsesse ning ajaloolist keskkonda analiiiisides;

e tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pohjendab oma arvamust,
analiiiisib ja hindab oma tegevust ning ndeb ja korrigeerib oma eksimusi;

e tunneb ja kasutab erinevaid opivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, véljendab oma teadmisi ning oskusi
suuliselt ja kirjalikult ning kasutab dppetegevuses IKT vahendeid

OPPESISU

Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939 (25 tundi)
e Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart pdrast Esimest maailmasdda,
Rahvasteliidu tegevus ja moju, sdjakollete kujunemine Aasias ja Euroopas.
e Maailmamajandus, lilemaailmse majanduskriisi pohjused, olemus ja tagajérjed.
e Demokraatia ja diktatuurid 1920.—1930. aastail, demokraatia ja diktatuuri pdhijooned, demokraatia
Ameerika Uhendriikide nditel, autoritarism Itaalia nitel, totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa néitel.
e Eesti Vabariik, Vabadussoda, Asutav Kogu, maareform ja pohiseadus, demokraatliku parlamentarismi
aastad, vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu, vilispoliitika.
e Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued kultuurindhtused, teadus, tehnika areng,
aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film, kirjandus ja kunst, uued propagandavahendid.
Teine maailmaséda 1939-1945 (10 tundi)
e Rahvusvaheline olukord. Lééneriikide jéreleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP.
e Sdjategevuse iildiseloomustus, sdja algus ja 15pp, sddivad pooled, rinded, holokaust, URO asutamine.
e Eesti Teise maailmasdja ajal, baaside ajastu, iseseisvuse kaotamine, juunikiiiiditamine, sdjategevus
Eesti territooriumil, Noukogude ja Saksa okupatsioon.
Maailm pérast Teist maailmaséda 1945-2000 (35 tundi)
e Kiilm soda, kiilma soja pohijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sdjad.
e [Ldidnemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi niitel. USA iihiskond, sisepoliitika, iithiskondlikud
litkumised, vélispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng, Ida- ja Ladne-Saksamaa suhted.
e  Kommunistlikud riigid, kommunistliku siisteemi teke. NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.
o Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride muutumine, repressioonid, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu.
o Kommunistliku siisteemi lagunemine, perestroika ja glasnost, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin,
Saksamaa ithinemine.
o Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti kett, pohiseadusliku korra
taastamine.
e Maailm alates 1990. aastaist, {ildiilevaade, Euroopa Liidu laienemine, NATO laienemine, uued
vastasseisud.
o Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja tehnika areng, aatomiuuringud, infotehnoloogia,
massikultuur, naine ja ihiskondlik elu, muutused mentaliteedis.




LOIMING

Suuline ja kirjalik enesevéljendus, tekstide loomine, korrektne Kirjaviis,
kiisimuste koostamine ja vastamine. Lauseehitus; erinevad tekstiliigid-

Eesti keel reklaamitekst, funktsionaalne lugemine. kirjasona Eesti aladel keskajal,
Oigekiri. Uus Testament.
Kirjandus Eri liiki tekstide lugemine, analiiiisimine.
. Maal ja skulptuur keskajal, Kirik kui sakraalehitis, reklaami kujundamine,
Kunstiopetus Kiri
irjakunst.
Muusika Keskaegne muusika, pillid, Mozart, klassikaline muusika.
Voorkeel Sonavara arendamine.
Geograafia Maailma kaart ja selle kujunemine.
Inimese6petus Hiigieen, enese eest hoolitsemine; kasvatuses erinevates ajastutes; soorollid.
Matemaatika Ajamd0tmine, araabia ja rooma numbrid.
Loodusopetus Aed ja pdld, pdlluharimine.
ULDPADEVUSED
Kultuuri- ja Ajalugu toetab suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku
vidrtuspidevus arengu pohivaartusi ning nendest oma tegutsemises juhinduda.

Sotsiaalne ja
kodanikupéidevus

tdhendab suutlikkust mdista inimiihiskonna ajaloos ja niiiidisajal toimuvate
tthiskondlike muutuste pohjusi ja tagajérgi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste
uurimismeetodeid ja kasutada mdnda neist Oppetods ja igapdevases elus; luua
tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt vdi personaalselt olulises
valdkonnas; tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi
kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskolas olevaid oskusi ja
kditumist, dra tunda kultuurilisi eripdrasid ja jargida {ldtunnustatud
kditumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma
arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Enesemiiiratluspidevus

Ajalugu toetab rahvusliku, kultuurilise ja riikliku eneseméératluse kujunemist.

Opipidevus

kujundab suutlikkust organiseerida Opikeskkonda ning hankida ajaloo
Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Jppimise
planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme
lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad &ppijad
eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasiOppimist.

Suhtluspidevus

Suutlikkust ~ ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada erinevates
suhtlusolukordades; lugeda ning mdista ajaloo teabe- ja tarbetekste ning
ajaloolist ilukirjandust; kirjutada eri liiki (liihi)tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vdirtustada digekeelsust ning viljendusrikast
keelt.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus

Ajalugu toetab suutlikkust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades
matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid koigis elu- ja
tegevusvaldkondades.

Ettevotlikkuspidevusega

Opitakse ndgema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, piistitama eesmaérke,
genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust,
tegema eesmirkide saavutamiseks koostodd; Opitakse tegevust 10pule viima,
reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime
ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid
meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele
analiiisile ja tegevuse tagajdrgede prognoosile ning on kooskdlas
eesmérkidega.

Digipadevus

Digipiddevuse arendamiseks kasutatakse sotsiaalainete dpetamisel kaasaegseid
tehnoloogilisi vdimalusi. Opilasi suunatakse dppetdds kasutama nutiseadmeid
ning elektroonilisi abivahendeid. Opilased koostavad ettekandeid, sooritavaid
hindelisi iilesandeid ning otsivad Opimaterjale digivahendite abil. Uhtlasi
Opetatakse Opilasi suhtuma kriitiliselt kasutatavasse teabesse ning jdlgima
turvalisuse ja autorikaitse printsiipe. IKT Opetus ja digipddevuste kujundamine




| toimub Raatuse koolis, kdikides dppeainetes 16imituna dpetajate iihistdona.

LABIVAD TEEMAD

»Elukestev ope ja karjiiri planeerimine®

Ajaloolase ja arheoloogi elukutse, muuseumitodtaja; késitooline (kodsner voi kullasepp), hariduse ja teaduse
valdkond kui karjaarivéimalus. Ehituskunst, sajandeid kestva ehitise teostus. Erinevate Opivotete kasutamine.
Erialad, mis on ldbi sajandite tihiskonnas olnud.

»Keskkond ja jitkusuutlik areng*

Arheoloogiliste leidudega seotud tegevus, tehnika arengu moju keskkonnale ja kuidas saame
loodust/keskkonda kaitsta. Ajalooliste ehitiste siilitamine. Opilane oskab niha peamisi pdhjusi, miks kdik
linnas ei olnud jatkusuutlikud. Eesti loodus kui miljonite aastate arengu tulemus. Inimese sdltuvus loodusest.
»Kodanikualgatus ja ettevotlikkus“

Opilane kujundab oma seisukoha ja argumenteerib seda faktidega ajaloodpikust voi nihtud filmist. Uksikisiku
roll ajaloos. Oma dpiedukuse eest vastutamine. Demokraatliku tihiskonna areng.

»Kultuuriline identiteet*

Erinevate ajastute ja erinevate piirkondade inimesed on erineva maailmavaatega. Euroopaliku maailmavaate
lugu. Kultuuri ja majanduse vastastikune seos; kaupmees/kasitooline kui kultuuri mojutaja.

,» T'eabekeskkond*

Info otsimine ja leidmine, kriitiline ldhenemine allikatele. Maalid kui teabe kandjad, riided, ehted jne.
Triikikunsti leiutamisega seotud muutused.

» 'ehnoloogia ja innovatsioon*

Opilane saab aru, et maailm ongi pidevas muutumises. Tehnoloogia kasutamine minevikus ja tinapieval.
»Lervis ja ohutus*

Aasia tihiskonnad, Aa. Haiguste levik, vaktsineerimine. Tervis erinevates kultuurides ja riikides.

»Vairtused ja kolblus“

Teab, et Euroopa maailmapidi aluseks on 10 kédsku. Erinevate maailmavaadete sarnased ja erinevad jooned.
luideaali muutumine, esteetika. Inimeseks olemise vastutus, reflektsioon

OPPETEGEVUS

e Kaardi alusel Opitakse tundma, mis territoriaalsed muutused toimusid Versailles’ rahulepingu jirel:
Saksamaa piirid, impeeriumide lagunemine, iseseisvunud riigid. Vorreldakse kaardiga enne Esimest
maailmasdda. Kaardi alusel Opitakse tundma muutusi Teise maailmasdja jarel: Saksamaa piirid,
Saksamaa 16hestamine, iseseisvate riikide kadumine, tihtsamad rinded ja lahingud, MRP mdjusfaérid.
Vorreldakse kaardiga enne Teist maailmasdda.

e Opitakse tundma rahvusvahelise elu siindmusi ja erinevate riikide vilispoliitilisi taotlusi, analiiiisitakse
Versailles’ siisteemi modju ning iilemaailmse majanduskriisi moju, tehakse jareldusi, miks
rahvusvaheline olukord teravnes. Iseloomustatakse ja vorreldakse demokraatiat ning diktatuuri.
Analiiiisitakse diktatuuri eri vormide sarnasusi ja erinevusi. Opitakse tundma Teise maailmasdja eelset
rahvusvahelist olukorda ja riikidevahelisi suhteid ning esile tooma Teise maailmasgja pohjusi.

o Analiitisitakse allikaid, sh dokumente, ning dpitakse tundma baaside lepingu ja MRP lisaprotokollide
sisu ning olukorda, milles lepingud sdlmiti, tehakse dokumentidele tuginedes jdreldusi ja antakse
hinnanguid. Opitakse tundma siindmuste kronoloogiat Eestis ning siindmuste seotust rahvusvahelise
olukorraga. Analiiisitakse Eesti Vabariigi vdimalusi ja valikuid Teise maailmasoja eel ning ajal.

e Opitakse tundma ajalooliste isikute elu ja tegevust. Suunatakse dpilasi ise informatsiooni otsima,
erinevaid infokanaleid kasutama. Opitakse tundma Eesti Vabariigi ajaloo pdhisisu ning arengu
pohijooni. Opitakse tundma iildisi muudatusi nii maailma kui ka eesti kultuuri arengus. Opilased
koostavad esitlusi individuaalselt v4i rilhmat66 tutvustamiseks IKT vahendeid kasutades.

e Ajalooalane uurimistod voib olla elusolevate vanema pdlvkonna esindajate voi sugulaste elukdigu
uurimine, seoste loomine Opitud ldhiajaloo, pereloo ja kodukoha ajaloo vahel.

OPITULEMUSED

Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939
9.klassi lopetaja:
e niitab kaardil Esimese maailmasdja jarel toimunud muutusi (Versailles” siisteem);
e toob esile rahvusvahelise olukorra teravnemise pohjusi 1930. aastail;
e iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset iihiskonda;
e iseloomustab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail ja vaikival




ajastul;

e iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi kultuuringhtusi
ja tahtsamaid kultuurisaavutusi;

o scletab ja kasutab kontekstis moisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism, ideoloogia,
fasism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit, Versailles" siisteem, vaikiv
ajastu, parlamentarism, Tartu rahu;

e teab, kes olid jargmised isikud ja iseloomustab nende tegevust: Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf
Hitler, Franklin Delano Roosevelt, Konstantin Péts ja Jaan Tdnisson;

Teine maailmaséda 1939-1945
9.klassi lopetaja:

e nditab kaardil Teise maailmasdja sdjategevust Idarindel, La4nerindel, Vaiksel ookeanil ja Pohja-
Aafrikas ning muudatusi Teise maailmasdja jirel;

¢ iseloomustab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel, ja toob esile Teise
maailmasdja puhkemise pdhjusi;

o selgitab MRP ja baaside lepingu tdhtsust Eesti ajaloos;

o iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;

e teab, millal algas ja I6ppes Teine maailmasdda, toob esile Teise maailmasdja tulemused ning
tagajarjed;

e teab, mis riigid tegutsesid koost6ds Saksamaaga ja mis riikidest moodustus Hitleri-vastane koalitsioon;

e seletab ja kasutab kontekstis moisteid MRP, holokaust, kiiliditamine, baaside leping, okupatsioon,
Atlandi Harta, URO.

Maailm pirast Teist maailmasdda 1945-2000
9.klassi lopetaja:
e iseloomustab kiilma sdja kujunemist ja olemust, toob esile selle avaldumise valdkonnad ja vormid,;
e niitab kaardil olulisemaid kiilma sdja aegseid kriisikoldeid ja muutusi maailma poliitilisel kaardil
1990. aastail;
iseloomustab todstusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi néitel;
iseloomustab kommunistlikku tihiskonda NSV Liidu néitel ning Eesti arengut NSV Liidu koosseisus;
toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pohjused ja tagajirjed;
analiilisib Eesti iseseisvumise taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;
iseloomustab kultuuri ja eluolu 20. sajandil;
seletab ja kasutab kontekstis moisteid perestroika, glasnost, kiilm sdda, kriisikolle, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, plaanimajandus, massirepressioon, Atlandi Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti
kett, laulev revolutsioon;
e teab, kes olid jargmised isikud, ja iseloomustab nende tegevust: Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin,
Arnold Riiiitel, Lennart Meri, Edgar Savisaar, Mart Laar.

HINDAMINE JA TAGASISIDE

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades suulist ja kirjalikku kiisitlust,
tood kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi, loovtodd. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse
allikast olulise info leidmist, kommenteerimist ning usaldusvéirsuse iile otsustamist. Uksikfaktide tundmisele
eelistatakse olulisemate ajaloosiindmuste ja nahtuste analiiiisi ndudvaid tilesandeid. Kolmandas kooliastmes on
kontrolliks ja hindamiseks nii avatud kui ka etteantud valikvastusega iilesanded.

KASUTATUD KIRJANDUS

o Ajalooatlas, kontuurkaardid, seinakaardid, skeemid ja tabelid.

o [llustratiivne pildimaterjal, fotod, kroonikafilmid, niiteks filmid ,,Detsembrikuumus®, ,,Nimed
marmortahvlil®.

e FEesti Vabariigi pohiseadused, dokumendikogumikud (nt Asutava Kogu dokumendid),
allikakogumikud (nt Baltimaade ajaloo lugemik. Avita, 2002; Eesti ajaloo podrdepunktid. Dokumente
ja materjale vene Oppekeelega giimnaasiumile. Argo, 2008).

e AjalooOpetaja kdsiraamatud (nt Tagasivaade minevikku, erinevad vaatenurgad. Zvaigsne, 2000;
Ajalugu ei ole ainult minevik, minevik ei ole veel ajalugu. EAS, 2004; Holokaust, dppematerjal. EAS,
2007; Kommunistlike reziimide kuritegudest, dppematerjal. Infotriikk, 2009).

e Elulooraamatud, teemakirjandus, ajalooalane ilukirjandus.




Digitaliseeritud ajalehed (www.dea.ee).

ERRI saadete arhiiv (http://etv.err.ee/arhiiv.php).

Dokumentaalsarjad, nt ,,Tuulepealne maa“, ,,Eesti aja lood*.

IKT-pShised dppematerjalid: interaktiivsed toolehed, nt www.koolielu.ee ja www.miksike.ee.
Muuseum ja ajalooline keskkond.
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