AINEKAVA ULDOSA

Oppeaine nimetus Eesti keel

Koostaja Algdpetuse dppetool

Klass 3. klass

Oppeaine maht 6 tundi nédalas, 210 tundi aastas

OPPE-KASVATUSEESMARGID

Eesti keele Opetus taotleb, et dpilane:

e Opib motestatult lugema ja kirjutama oma loomevdime ja eluliste vajaduste kohaseid eri liiki tekste;
opib koolis ja koolivilises suulises suhtluses selgelt vdljenduma;
arendab oma suulist ja kirjalikku véljendusoskust, omandab esmase digekirjaoskuse;
huvitub raamatutest ning loeb eakohast ilu- ja ainekirjandust;
analiiisib tekste ja oma tegevust Opetaja juhiste kohaselt;
austab eesti keelt kui rahvuskultuuri kandjat ja tahab digesti konelda ja kirjutada;
Opib hankima teavet lastele méératud teatmeteostest, lasteportaalidest ja lasteajakirjadest ning
lihtsamatest sdnaraamatutest.
Algklassilapse tahteline tdhelepanu on véhepiisiv ning vajab tahtmatule tdhelepanule iimberliilitumiseks huvi
toetust. Oppeprotsessis kasutatakse aktiivdppe meetodeid (arutelu, ajuriinnak, rolliméng, struktureeritud tegevus,
riihma- ja paaristegevus jt) kus laps saab Gppimise kdigus olla aktiivne osaline ja omandab teadmisi ja oskusi
suhteliselt kergemini ja kiiremini.

OPPESISU

Terviklikkus:
Kuulamine, konelemine, lugemine ja kirjutamine on omavahel seotud, kas:
e tunniteema,
e lugemispala voi
e situatsiooni kaudu.
Grammatikateema/digekirjakiisimus tuleneb, kas:
o tekstist,
e lapse enda kirjutisest voi
e situatsioonist.
Teadlikkus
Suunatakse lapsi oma keelekasutust jalgima, analiitisima, parandama:
e Kuidas ma kuulan, rddgin, loen, kirjutan?
e Mis mul tuleb hésti vélja, mis halvemini?
e Mida ma peaksin veel Gppima?
e Kes mind opetada saab/ oskab?
e Kuidas ma ise ennast aidata saan?
Suunatakse last oma/sdbra kirjalikku t66d kontrollima (iiksi ja koos kaaslastega) ning parandama, et tekiks
keeletunnetus ja harjumus moelda oma t66 Gigsuse iile. Harjutatakse Gpilasi ise leidma ({iksi vOi kaaslasega)
oigeid lahendusi. Analiilisitakse iheskoos konstruktiivselt oma ja teiste keelekasutust.
Kommunikatiivsus
e Puiitakse igale keelelisele tegevusele leida mingi konkreetne otstarve ja auditoorium.
Kasutatakse voimalikult palju suhtlemisel pShinevaid tegevusi.
Kuulatakse kedagi mingil konkreetsel pdhjusel.
Rédgitakse kellelegi millestki mingil pohjusel.
Kirjutatakse erinevaid tekste erinevale lugejaskonnale.
Lastakse Opilastel oppetdo kdigus omavahel suhelda — arutleda, analiilisida, otsida/ leida digeid vastuseid,
mingit infot jne.
Suuline keelekasutus
Kuulamine
o Hadliku pikkuste eristamine, pShirdhk sulghdiliku pikkusel.
e Pikema suulise juhendi meeldejétmine ja selle jérgi toimimine. Kaaslase ja Opetaja juhtnodride
kuulamine, nende jargi toimimine.
o Ettelugemise kuulamine. Hinnangu andmine kaaslase ettelugemisele iihe aspekti kaupa (digsus, pausid ja
intonatsioon mdtte toetajana). Kuuldu ning ndhtu kommenteerimine. Fakti ja fantaasia eristamine.




e Opetaja etteloetud ainetekstist oluliste mdistete leidmine ning lihtsa skeemi koostamine.

e Kuuldu (muinasjutt, lithijutt lapse elust, proosa-, luule ja ainetekst), néhtu (lavastus, film) sisu
iimberjutustamine. Dialoogi jélgimine, hinnangud tegelastele ja nende iitlustele.

Konelemine

e Hadldus- ja intonatsiooniharjutused. Selge héédlduse jélgimine teksti esitades. Kone eri niiansside (tempo,
hééletugevuse, intonatsiooni) esiletoomine dramatiseeringus jm esituses.

e Sobivate konetuste (palumine, kiisimine, keeldumine, vabandust palumise, tinamise) valik suhtlemisel.
Suuline selgitus, konetus- ja viisakusviljendid, teietamine ja sinatamine. Konelemine eri olukordades:
vestlus tundmatuga, sh telefonitsi, klassi/kooli esindamine, voistkonda kutsumine, koostegevusest
loobumine jms.

e SoOnavara arendamine: sOnatdhenduse selgitamine ja tipsustamine, aktiivse sonavara laiendamine,
lahedase ja vastandtdhendusega sona leidmine. Eri teemadel vestlemine sdnavara rikastamiseks,
arutamine paaris ja viikeses rithmas.

e Oma arvamuse avaldamine, ndustumine ja mittendustumine, iihiste seisukohtade otsimine, kaaslase
arvamuse kiisimine.

e Motete viljendamine terviklausetena ja sobiva sonastusega (sOnavalik, motte 16puleviimine). Kiisimuste
moodustamine ja esitamine ning neile vastamine.

e Jutustamine kuuldu, néhtu, lébielatu, loetu, pildi, pildiseeria ja etteantud teema pdhjal; aheljutustamine.

e Siindmuste, isiku, looma, eseme jm kirjeldamine tugisdnade, skeemi ning tabeli abil. Enesevéljendus
dramatiseeringus ja rolliméngus erisuguste meeleolude véljendamiseks.

e Tuttava luuletuse ja dialoogi ilmekas ja m&testatud esitamine.

e Nii enese kui ka teiste to66de tunnustav kommenteerimine Opetaja juhiste alusel.

Lugemine

e Raamatu/teksti tildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord, dppeiilesannete esitus. Teksti iilesehitus: pealkiri,
teksti osad (16igud, loo alustus, sisu, 1opetus).

e [Lugemistehnika arendamine dpetaja juhendite jérgi (Sige héddldus, ladusus, pausid, intonatsioon, tempo;
suunamisel oma lugemisvea parandamine). Ladus ja automatiseerunud lugemine. Oma ja kaaslase
lugemistehnika hindamine Opetaja juhiste alusel. Oma ja Opetaja kdekirjalise teksti lugemise klassitahvlilt
ja vihikust.

e Jutustava ja kirjeldava teksti ning tarbe- ja teabeteksti (Opilaspdeviku, kutse, onnitluse, saatekava,
téojuhendi, raamatu sisukorra, sdnastiku, teate, eeskirja, retsepti, Opikuteksti, teatmeteose teksti, ajalehe-
ja ajakirja ning muu meediateksti) lugemine.

e Uksikute tingmirkide (&ppekirjanduse tingmérgid, liiklusmirgid jms), skeemide, kaartide ja tabelite
lugemine Sppekirjanduses, lasteraamatutes ning lasteajakirjanduses.

e SOna, lause ning teksti sisu mdistmine. Tekstis kiisimuse, palve, kisu ja keelu dratundmine. Teksti sisu
ennustamine pealkirja, piltide ja liksiksdnade jérgi.

e Too tekstiga: tekstist Opitavate keelendite, siinoniiiimide, otsese ja iilekantud tdhendusega sonade
leidmine. Opiku sdnastiku iseseisev kasutamine.

o Teksti jaotamine osadeks ning tekstiosade pealkirjastamine. Loetava kohta kava, skeemi, kaardi
koostamine. Loetu pdhjal teemakohastele kiisimustele vastamine. Loole alguse ja 10pu métlemine. Teksti
teema ja peamdtte sOnastamine, tegelaste iseloomustamine.

e Jutustavate luuletuste ja proosateksti motestatud esitamine. Riimuvate sonade leidmine. Kahekone
lugemine, intonatsiooni ja tempo valik saatelause alusel ning partnereid arvestades.

e Loetud raamatust jutustamine, loctule emotsionaalse hinnangu andmine ja raamatust lithikokkuvdtte
tegemine. Vajaliku raamatu leidmine iseseisvalt.

Tekstilitkide eristamine: muinasjutt, mdistatus, vanasona, luuletus, jutustus, ndidend, kiri

e Kirjandus: folkloorne lastelaul, liisusalm, jutustus, muinasjutt, muistend, luuletus, kahekone, ndidend,

sonaminguline tekst, piltjutt, mdistatus, vanasona.
Kirjutamine
Kirjatehnika

e Kirjutamise tehnika siivendamine, oma loetava kdekirja kujundamine, kirjutamise kiiruse arendamine.
Kirjutamisvilumuse saavutamine (diged tdhekujud ja proportsioonid, tdhtede dige seostamine, loetav
kéekiri, tihtlane kirjarida, kirjat6é nduetekohane vélimus, t66 vormistamine). Teksti drakiri tahvlilt ja




opikust. Kirjutatu kontrollimine dpiku ja sonastiku jérgi. Oma kirjavea parandamine. Etteiitlemise jargi
kirjutamine. Tahvlile, vihikusse ja Gpilaspaevikusse kirjutamine. Tarbeteksti kirjutamine ndidise jargi:
kutse, iimbrik.

Oigekiri

o Tahestiku jarjekord. Téis- ja kaashéalikuiihendi digekiri. Téis- ja suluta kaashdaliku pikkuse kordamine,
sulghdaliku pikkuse eristamine ja Oigekiri. &, p, ¢ s-1 ja & kdrval. i ja j digekiri (v.a vOOrsonades ja
tegijanimedes). / sOna alguses. Sulghdilik oma- ja vOdrsOnade alguses.

o Suur algustiht lause alguses, inimese- ja loomanimedes, tuntumates kohanimedes. Viike algustiht
Oppeainete, kuude, nidalapidevade, ilmakaarte nimetustes. Poolitamise harjutamine. Liitsdna.

e Nimi-, omadus- ja tegusona. Ainsus ja mitmus. SGnavormide moodustamine kiisimuste alusel. Mitmuse
nimetava ning sse-10pulise sisseiitleva, kaasaiitleva ja ilmaiitleva kddnde 16pu digekirjutus. Olevik ja
minevik. P66rdeloppude digekirjutus. Erandliku Gigekirjaga ase- ja kiisisnad (ma, sa, ta, me, te, nad,
kes, kas, kus).

e Viit- ehk jutustav lause, kiisi- ja hiitidlause. Lause 16pumaérgid. Koma kasutamine loetelus; et, sest, vaid,
kuid, aga, siis, kui puhul; sidesonad, mis koma ei ndua.

o Etteiitlemise jargi kirjutamine Opitud keelendite ulatuses (30—40 sona). Oma kirjavea iseseisev leidmine.

e SoOnavara: ldhedase ja vastandtdhendusega sOna. Sona ja tema vormide Gigekirja ning tdhenduse
omandamine ja tdpsustamine.

Tekstiloome
e Lausete laiendamine ja sidumine tekstiks.
Tarbeteksti (ajaleheartikli, teate, nimekirja jne) kirjapanek.
Umberjutustuse kirjutamine tugisdnade, skeemi, kaardi vdi kava toel.
Loovt66 kirjutamine (vabajutt, jutt pildi, pildiseeria, kiisimuste, skeemi, kaardi voi kava toel,
fantaasialugu). Jutu tilesehitus: alustus, sisu, 15petus.
Siindmusest ja loomast kirjutamine.
Jutule alguse ja 16pu kirjutamine.
Kirja kirjutamine.
Omakirjutatud teksti iile kaaslasega arutamine.

OPPETEGEVUS

1.poolaasta.
Suuline keelekasutus

e Luuletuse ilmekas esitamine
Jutustamine loetust
Kiisimuste, kava ja pildi jargi jutustamine
Teksti pohjal kiisimustele vastamine ja kiisimuste koostamine
To6juhendi lugemine ja selle mdistmine ning lahtimdtestamine
Enamtuntud vodrsonade tdhenduste tundmine ja kasutamine
Tootamine Spiku sonastikuga ja vodrsonade leksikoniga
Kirjeldus ja kirjeldamine
Néidendi stseeni esitamine
Advendi- ja jouluajast ning joulukommetest jutustamine

Lugemine

e Tutvumine dpikuga (Opiku iilesehitus)

e Luuletuse, jutustava, kirjandusliku ja teabeteksti lugemine siigisest ja koolielust ning sellega seonduvast
1abi erinevate aegade; arvutist ja liiklusest; kasvatusest, sallivusest, dnnest, juhustest ja unistamisest
Lastekirjanik Astrid Lindgren ja tema looming
Lastekirjanik Tiia Toomet ja tema looming
Vanasonad, konekddnud ja mdistatused
Kutse, onnitlus, teade
Loetust olulisima leidmine




Tutvumine murdetekstiga

Kirjutamine

Kirjatdhtede ja tdheseoste kordamine

Jutukese ning luuletuse koostamine ja kirjutamine
Voortiahtedega tahestik

Téahestikuline jarjekord

Haalik ja tdht

Téis-, kaas- ja sulghdilikud ning nende pikkused
Ettelitluse kirjutamine Spitud keelenditele
Haalikuithendid

k, p vOi t eesti omasonade alguses

Sulghéélik oma- ja vodrsonade alguses, voorsdnade kirjutamine
Sulghéilik s-i ja h kdrval

Tarbeteksti koostamine ja kirjutamine naidise jargi: uudis, artikkel, to6juhend, muinasjutt, kutse, Gnnitlus
Lauselpumargid

Silbitamine ja poolitamine

Kiri ja aadress, e-kiri

1 jaj oigekiri

Sona ja kiisimus

h sOna alguses, h-ga ja h-ta sonad

Opitud keelendite kordamine

Kirja kirjutamine pakapikule

Muistendi kirjutamine

Asesonade lithivormid

2. poolaasta
Suuline keelekasutus

Kiisimuste, kava ja pildi jargi jutustamine

Muinasjutu jutustamine

Arutelu ja motlemise arendamine antud teemal

Teabeteksti kohta kiisimuste moodustamine, kiisimustele vastamine (funktsionaalne lugemine)
To6juhendi mdistmine ja selgitamine oma sonadega

Arutelu ja jutustamine emadest, looduskaitsest

Kuulamisiilesanded (kevadhééled)

Deformeeritud teksti parandamine

Lugemine

Luuletuse, jutustava, kirjandusliku ja teabeteksti lugemine, vajaliku info leidmine
To66juhendi moistmine

Rahvajutt ja dialoog

Andrus Kivirdhk ja tema looming lastele

To66juhendi moistmine

Retsepti koostamine

Muinasjutt, fantaasialugu, luuletus, ndidend, valm

Muinasjutt ja muistend ning nende tunnused

Muinasjutuvestja Hans Christian Andersen ja tema muinasjutud
Vanasonad ja konekddnud

Murdetekst (mulgi murre)

Naidend (teksti lugemine osalistega)

Kirjutamine

Suur algustéht nimedes (looma-, inimese- ja kohanimed)




Koma loetelus

Moistekaart

Viike algustéht nimetustes (Oppeained, kuud, nddala- ja téhtpaevad ning ilmakaared)
Liihendid eesti keeles

Pealkirjade kirjutamine

Tegusonade poordelopud

Liitsdnade moodustumine

Opitud keelendite kordamine ja kinnistamine

Ettelitluse kirjutamine Spitud keelenditele

Retsepti kirjutamine

Komaga ja komata sidesonad

Kirja, teate, kutse, kirjelduse, onnitluse, joulu- ja uusaastasoovi ning retsepti kirjutamine néidise jargi
Sonaliigid: nimi-, omadus- ja tegusdnad

Kiisisdonade kasutamine tekstis

Pildi, skeemi voi kava pohjal jutukese kirjutamine

LOIMING ja ULDPADEVUSED

Igas Oppetunnis ilmnevad k&ik tildpadevused (vaartuspadevus, sotsiaalne padevus, enesemddratluspadevus,
opipadevus, suhtluspadevus, matemaatikapadevus, ettevotlikkuspadevus) rohkemal voi vihemal méaral. Lisaks
on igas Oppetunnis voi Oppetsiiklis {iks voi mitu padevust (aine-, valdkonna-, ildpédevus) fookuses. Suund on
padevuste osakaalu suurendamisele vorreldes varasema teemakeskse Opetusega. Algdpetuses kasutatakse kdiki
viit 10imingu vOimalust (ainetevahelised seosed, ajaline kooskdla, ainete kombineerimine, teemakeskne ehk
multidistsiplinaarne, ainetevaheline ehk interdistsiplinaarne), et toetada dpilasel tervikliku maailmapildi
tekkimist. Opetus lihtub iilddppe pdhimdtetest, mida toetab ainetevaheline 1iming. Suund on metateemade
kasitlemisele, milleks vdivad olla vdartused, pddevused, moisted.

Eesti keel ja kirjandus

Eesti keele tundides arendatakse suulist ja kirjalikku vdljendusoskust ning
suhtlusoskust, dpitakse lugema ja mdistma eri liiki tekste, sh teabe- ja
tarbetekste, arendatakse kirjandustekste lugedes oma sOnavara ning avardatakse
maailmapilti; Opitakse kirjutama eri tiilipi tekste (sh arvamust, t66juhendit),
kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; dpitakse koostama ning
vormistama uurimist60d, kasutama allikaid ja viitama neile; harjutakse kasutama
eri liiki sOna- ning kdsiraamatuid.

Eesti keele tundides arendatav lugemisoskus soodustab matemaatika

Matemaatika Oppetekstide ja tekstiilesannete mdistmist. Arvsonade digekirja dppimine toetab
korrektse matemaatilise kirjaoskuse omandamist.
Loodusainete oppe- ja teabetekstide mdistmine eeldab head lugemisoskust ja
. tekstitodd. Opilane dpib digesti kirjutama kohanimesid ning loodusnihtuste ja
Loodusained

loodusobjektide nimetusi. Loodusalased tekstid dppekirjanduses ning loetavas
ilukirjanduses aitavad véartustada ja tundma Oppida loodust.

Kunsti- ja to6opetus

Ilustratsioonide vaatluse soodustab kunstialaste véljendusvahendite eripéra
moistmist.

Muusikaopetus

Kirjandusteose késitluse illustreerimine vastava ajastu muusikaga soodustab
arusaamist muusika emotsionaalsest mojust ning kunstilistest
viljendusvahenditest.

Kehaline kasvatus

Eesti keele tundides Opitav sOnavara toetab Opilase tervisekasvatust ning aitab
ainealaste mdistete omandamist kehalise kasvatuse tundides. Meedia- ja
kirjandustekstide valiku kaudu saadakse elukogemusi. Plakateid ja esitlusi
koostades kujundatakse tervist vadrtustavat eluhoiakut. Viitlustes
propageeritakse tervislikku eluviisi ning dramatiseeringutes ja rolliméngudes
saab ldbi midngida mitmesuguseid elulisi olukordi.

Kultuuri- ja
vaartuspadevus

Loetava ilukirjanduse ja aimetekstide alusel kujunevad Gpilases esteetilis-
emotsionaalsed ja kultuurilised véirtused. Ka keeledpetus rohutab vaimseid ja
kultuurivaartusi: keelt kui rahvuskultuuri kandjat, keeleoskust kui inimese




identiteedi tdhtsat osa. Emakeele dpetus védrtustab funktsionaalset kirjaoskust
ning teadlikku kriitilist suhtumist teabeallikatesse, sh meediasse.

Eneseméiratluspidevus

Enesemadratluspadevuse ning vastutustunde kujunemist toetatavad erinevad
lugemispalad kui ka Opilase igapdevaelust ldhtuvate eakohaste probleemide iile
arutlemine. Eneseméératluse kujunemist soodustab Opilaste osalemine
projektides, mis eeldavad Opilaste omaalgatust ja aktiivsust ning emakeele
oskuse rakendamist ning tdiendamist eri allikatest.

Eesti keele oppimine arendab olulisi dpipddevusi: kuulamis- ja lugemisoskust,
eri liiki tekstide moistmist, fakti ja arvamuse eristamist, erineva teabe hankimist

Opipidevus ja selle kriitilist kasutamist, mitmesuguste tekstide koostamist ning oma
arvamuse kujundamist ja sOnastamist.
Opilane suudab ennast selgelt ja viisakalt viljendada, arvestades erinevaid
. olukordi ja moistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust. Arendades
Suhtluspidevus

igapdevaselt sOnavara, esitletakse ja kirjeldatakse loovtdid, tutvustatakse ning
pOhjendatakse oma seisukohti.

Sotsiaalne ja

Emakeele tundides kasutatava paaris- ja riihmat6o kdigus kujundatakse
koostodoskust, julgustatakse oma arvamust vélja {itlema, kaaslaste ideid
tunnustama ja teistega arvestama, lihiseid seisukohti otsima. Eri laadi {ilesannete

kodanikupédevus kaudu kujundatakse oskust suhelda eetiliselt ja olusid arvestades nii suuliselt kui
ka kirjalikult, nii vahetult kui ka veebikeskkonnas.
Opilane suudab kasutada uuenevat digitehnoloogiat dppimisel ja leida
Digipidevus digivahendite abil vajalikku infot. Teab digikeskkonna ohtudest ning oskab

kaitsta oma privaatsust.

Ettevotlikkuspidevus

Ettevatlikkuspadevuse kujunemist soodustab Opilase osalemine projektides, mis
eeldavad Opilaste omaalgatust ja aktiivsust ning keele- ja kirjandusteadmiste
rakendamist ning tdiendamist eri allikatest.

Matemaatika-, loodus- ja

Teabetekstide abil arendatakse oskust lugeda teabegraafikat voi muul viisil
visuaalselt esitatud infot, leida arvandmeid, lugeda ja mdista tabelite,
skeemide, graafikute ning diagrammidena esitatud infot ning seda analiiiisida,

tehnoloogiapidevus sonalise teabega seostada ja tdlgendada. Opitakse eristama teaduslikku teavet
ilukirjanduslikust ja populaarteaduslikust teabest ning kasutama
tehnoloogilisi abivahendeid tekstide loomisel, korrigeerimisel ja esitamisel.
LABIVAD TEEMAD

Elukestev ope ja karjiari
planeerimine

Taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu,
tditma erinevaid rolle muutuvas Gpi-, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama
oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema moistlikke kutsevalikuid.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng

Taotletakse dpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
vadrtustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja
inimarengu kiisimustele.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

Taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna-
ja tihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise pohimdtteid ja
mehhanisme ning kodanikualgatuse tahtsust, tunneb end tihiskonnaliikmena
ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja
arengusuundadele.

Kultuuriline identiteet

Taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab
kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride
muutumist ajaloo viéltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja
kultuuriga miiratud elupraktikate eripérast ning kes vaartustab omakultuuri ja
kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostodaldis.

Teabekeskkond

Taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab iimbritsevat teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analiilisida ning
toimida selles oma eesmarkide ja ihiskonnas omaksvoetud
kommunikatsioonieetika jargi.




Taotletakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja niiiidisaegseid tehnoloogiaid
eesmargipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti
muutuvas tehnoloogilises elu-, Gpi- ja todkeskkonnas.

Taotletakse Gpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fiiiisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on voimeline jargima tervislikku
eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise
keskkonna kujundamisele.

Taotletakse dpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb
ithiskonnas iildtunnustatud véartusi ja kdlbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja
viljaspool kooli, ei jaa likskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse
korral oma vdimaluste piires.

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Tervis ja ohutus

Viirtused ja kolblus

HINDAMINE JA TAGASISIDE

Oppimist toetav hindamine

Kasutatakse sdnalisi hinnanguid. Opilasi teavitatakse Oppe-eesmirkidest ja eeldatavatest Opitulemustest
dppeperioodi alguses. Opilasele antakse hinnangulist tagasisidet (suuline, kirjalik) vastavalt vajadusele, lihtudes
dppeprotsessist ja tuginedes tema arengule. Oppimist toetava hindamise pdhimdttest ldhtuvalt hinnatakse seda,
milles ollakse eelnevalt dpilasega kokku lepitud. Oppeprotsessi viltel toimub vahetu suuline ja kirjalik edasi- ja
tagasisidestamine, milles osaleb aktiivselt ka Opilane (enese- ja vastastikhindamise kaudu). Lapsevanem saab
tagasisidet Opilase arengu kohta Opilaspdeviku, arenguvestluste, Stuudiumi kaudu, vestlusest lapsega ja oma lapse
toodelt (sh Opimapist).
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AINEKAVA ULDOSA

Oppeaine nimetus | Matemaatika

Koostaja | Algdpetuse dppetool

Klass | 3. klass

Oppeaine maht | 5 tundi nidalas, 175 tundi aastas

OPPE-JA KASVATUSEESMARGID

e Opetada kirjutama, lugema ja loendama, vérdlema arve 10 000 piires ning mdistma naturaalarvude
chitust

e Peast korrutamine ja jagamine korrutustabeli piires

Uhekohalise arvu korrutamine kahekohalise arvuga ja kahekohalie arvu jagamine {ihekohalise

arvuga

Kirjalik liitmine ja lahutamine iileminekuga

Téhe arvvédrtuse leidmine

Osa jérgi arvu leidmine, osa leidmine tervikust

Moétiihikute tundmine ja nende naaberiihikute teisendamine

Uhe ja kahetehteliste tekstiilesannete koostamine ja lahendamine

Tunneb geomeetrilisi kujundeid ja nende elemente, oskab arvutada imbermdotu

e Ringjoone joonestamine, vordhaarse kolmnurga joonestamine sirkli abil

OPPESISU JA -TEGEVUSED

1. poolaasta
Arvutamine
e Peast kahekohaliste arvude liitmine ja lahutamine 100 piires.
Korrutamis- ja jagamistehte litkmete nimetused.
Téahe arvvaartuse leidmine vorduses analoogia abil.
Osa jirgi arvu leidmine, osa leidmine tervikust.

Moodtmine ja tekstiilesanded
e  Mootithikud millimeeter, tonn.
e Naaberiihikute teisendusi .
e Uhe- ja kahetehteliste tekstiilesannete lahendamine.
o Uhetehteliste tekstiilesannete koostamine.
Geomeetrilised kujundid
e  Murdjoon, hulknurk, ristkiilik, ruut ja kolmnurk, nende elemendid.
e  Murdjoone pikkuse ning ruudu, ristkiiliku ja kolmnurga timbermdddu leidmine.

2. poolaasta
Arvutamine

e Korrutustabel
Moisted: korda suurem, korda vdiksem.
Arvud 0 — 10 000, nende esitus iiheliste, kiimneliste, sajaliste ja tuhandeliste summana.
Arvude vordlemine ja jarjestamine 10000 piires.
Kirjalik liitmine ja lahutamine 10 000 piire.
Arvavaldis, tehete jarjekord ja sulud.
Summa korrutamine ja jagamine arvuga.
Mo6o6tmine ja tekstiilesanded
Moétiihikud sajand.
Murrud 1/2, 1/3, 1/4, 1/5.




e Opitud murdude pdhjal arvust osa leidmine.

Geomeetrilised kujundid

e Vordkiilgne kolmnurk, selle joonestamine sirkli ja joonlaua abil.
e Ring jaringjoon, raadius ja keskpunkt. Etteantud raadiusega ringjoone joonestamine.
e Kuup, risttahukas, kera, silinder, koonus, kolm- ja nelinurkne piiramiid. Nende pohilised elemendid

(servad, tipud, tahud).

e Geomeetrilised kujundid igapievaelus.

LOIMING ja ULDPADEVUSED

Igas Sppetunnis ilmnevad koik iildpddevused rohkemal vdi vihemal mééral. Lisaks on igas Sppetunnis voi
Oppetsiiklis liks voi mitu padevust (aine-, valdkonna-, iildpdadevus) fookuses. Suund on paddevuste osakaalu
suurendamisele vorreldes varasema teemakeskse Opetusega.

Algopetuses kasutatakse erinevaid 16imingu voimalusi, et toetada dpilasel tervikliku maailmapildi tekkimist.
Opetus lihtub iilddppe elementidest.

Suund on metateemade késitlemisele, milleks vGivad olla védartused, padevused, moisted.

Matemaatikadpetus 1dimitakse teiste ainevaldkondade dpetusega kahel moel. Uhelt poolt kujuneb pilastel
teistes ainevaldkondades rakendatavate matemaatiliste meetodite kasutamise kaudu arusaamine matemaatikast
kui oma universaalse keele ja meetoditega teisi ainevaldkondi toetavast ning 16imivast baasteadusest. Teiselt
poolt annab teistest ainevaldkondadest ja reaalsusest tulenevate iilesannete kasutamine matemaatikakursuses
Opilastele ettekujutuse matemaatika rakendusvoimalustest ning tihedast seotusest dpilasi limbritseva
maailmaga. Peale selle on ainete 16imimise voimalused koostdos tehtavad pilaste iithisprojektid, uurimistdod,
oppekdigud ja muu iihistegevus.

Matemaatikas kasutatakse rohkesti vodrkeelseid termineid, mille algkeelne

Voorkeeled tdhendus tuleb Opilastele teadvustada.
. Takt, taktimoot, vordlemine, loogika, joon, stimbolid, helipikkused,
Muusika o, ~ . N
helikorgused, laulu osad, vordlus, loendamine, malu.
Tooopetus Voimaldab arendada tasapinnalist ja ruumilist mStlemist.
Loodusdpetus Matemaatika annab vahendid looduse uurimiseks.
Eesti keel Reeglite kasutamine, hailikute pikkus, funktsionaalne lugemine, tabelite ja

diagrammide lugemine ning moistmine, paberil orienteerumine.

Kehaline kasvatus

Erinevate pikkuste ja aja tajumine ning mdotmine, kujundid liikumisel.

Kunstiopetus

Opilasi suunatakse tunnetama loogiliste mdttekiikude elegantsi ning dpitavate
geomeetriliste kujundite ilu ja seost arhitektuuri ning loodusega (nt siimmeetria).

Kultuuri-ja
vaartuspadevus

Matemaatika Gppimine eeldab jarjepidevust, selle kaudu arenevad isiksuse
omadustest eelkdige piisivus, sihikindlus ja tdpsus. Kasvatatakse sallivalt
suhtuma erinevate matemaatiliste voimetega Opilastesse.

Sotsiaalne —ja
kodanikupiadevuspidevus

Vastutustunnet iihiskonna ja kaaskodanike ees kasvatatakse sellesisuliste
tekstiilesannete lahendamise kaudu. Rithmatdds on voimalik arendada
koostodoskust.

Eneseméiratluspidevus

Matemaatikat dppides on tdhtsal kohal dpilaste iseseisev t60. Iseseisva
iilesannete lahendamise kaudu vdimaldatakse Opilasel hinnata ja arendada oma
matemaatilisi voimeid.

Opipidevus

Matemaatikat Gppides on viga oluline tunnetada materjali siigavuti ning saada
kdigest aru. Probleemiilesandeid lahendades arendatakse analiilisimise,
otstarbekate vGtete otsingu ja tulemuste kriitilise hindamise oskust. Vdga oluline
on {ildistamise ja analoogia kasutamise oskus: oskus kanda opitud teadmisi iile
sobivatesse kontekstidesse. Opilases kujundatakse arusaam, et keerukaid
iilesandeid on vdimalik lahendada liksnes tema enda iseseisva motlemise teel.

Suhtluspidevus

Matemaatikas arendatakse suutlikkust viljendada oma motet selgelt, lihidalt ja
tapselt. Eelkdige toimub see hiipoteese ja teoreeme sonastades ning iilesande
lahendust vormistades. Tekstiilesannete lahendamise kaudu areneb oskus teksti
moista: eristada olulist ebaolulisest ja otsida vilja etteantud suuruse leidmiseks
vajalikku infot. Matemaatika oluline roll on kujundada valmisolek erinevatel




viisidel (tekst, graafik, tabel, diagramm, valem) esitatud info mdistmiseks,
seostamiseks ja edastamiseks.

Matemaatikapadevus tdhendab matemaatiliste mdistete ja secoste tundmist,
suutlikkust kasutada matemaatikat temale omase keele, siimbolite ja meetoditega
erinevate iilesannete modelleerimisel nii matemaatikas kui ka teistes Oppeainetes
ja eluvaldkondades. Matemaatikapddevus holmab iildist probleemi lahendamise

Matemaatika-, oskust, mis sisaldab oskust probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid
loodusteaduste-, leida ja neid rakendada, lahendusideed analiilisida ning tulemuse toesust
tehnoloogiateaduste kontrollida. Matemaatikapiddevus tdhendab loogilise arutlemise, pdhjendamise ja
padevus toestamise ning erinevate esitusviiside (siimbolite, valemite, graafikute, tabelite,

diagrammide) mdistmise ja kasutamise oskust. Matemaatikapadevus holmab ka
huvi matemaatika vastu, matemaatika sotsiaalse, kultuurilise ja personaalse
tdhenduse mdistmist.

Selle padevuse arendamine on matemaatikas kesksel kohal. Uute matemaatiliste
teadmisteni joutakse sageli vaadeldavate objektide omaduste analiiiisimise
kaudu: uuritakse objektide iihiseid omadusi, mille alusel sonastatakse hiipotees
ning otsitakse ideid hiipoteesi kehtivuse pohjendamiseks. Sellise tegevuse kdigus

Ettevotlikkuspidevus arenevad oskus ndha ja sOnastada probleeme, genereerida ideid ning kontrollida
nende headust. Ettevotlikkuspiddevust arendatakse mitmete eluliste andmetega
iilesannete lahendamise kaudu.

Digipiidevus suutlikkus kasutada uuenevgt-digitehnc-)loogiat; ol.la teadlik digikeskkonna
ohtudest. Oskab kasutada digivahendeid arvutamisel.

OPITULEMUSED
Arvutamine

3. klassi lopetaja:

loeb, kirjutab, jéarjestab ja vordleb arve kuni 10 000-ni;

nimetab arvule eelneva voi jargneva arvu,

maéédrab arvu asukoha naturaalarvude seas;

esitab arvu iiheliste, kiimneliste, sajaliste ja tuhandeliste summana;

liidab ja lahutab peast arve 100 piires;

liidab ja lahutab kirjalikult arve 10 000 piires;

selgitab avaldises olevate tehete jarjekorda;

nimetab korrutamis- ja jagamistehte liitkmeid

selgitab jagamist kui korrutamise poordtehet;

valdab korrutustabelit, korrutab ja jagab peast arve korrutustabeli piires, korrutab arvudega 1 ja 0;
korrutab peast lihekohalist arvu kahekohalise arvuga ja jagab peast kahekohalist arvu iihekohalise arvuga
100 piires;

tididab proovimise teel tabeli, milles esineb tihtavaldis;

leiab téhe arvvédrtuse vordustes proovimise voi analoogia teel;

maédrab tehete jarjekorra avaldises

Moodtmine ja tekstiilesanded
3. klassi lopetaja:

nimetab pikkusmod&te millimeetrist kilomeetrini ja kirjeldab neid tuntud suuruste abil;
nimetab massiiihikuid gramm, kilogramm, tonn ja kirjeldab neid tuntud suuruste abil;
nimetab ajaiihikuid sajand, aasta, kuu, nddal, 66pédev, tund, minut, sekund ja kirjeldab neid oma elus
asetleidvate siindmuste abil;
teisendab pikkus-, massi- ja ajaiihikuid (valdavalt vaid naaberiihikud);
arvutab nimega arvudega .
11
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selgitab murdude 23 45 tihendust;
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leiab 2734’5 osa arvust;
selgitab nididete pdhjal, kuidas leitakse osa jérgi arvu;
lahendab iihe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid Opitud arvutusoskuse piires;
koostab erinevat liiki iihetehtelisi tekstiilesandeid;
plistitab iilesande lahendamiseks vajalikud kiisimused;
hindab saadud tulemuste reaalsust;
Geomeetrilised kujundid
3. klassi lopetaja:
e cristab murdjoont teistest joontest; moddab ja arvutab murdjoone pikkuse sentimeetrites;
joonestab ristkiiliku, sealhulgas ruudu, joonlaua abil;
arvutab ruudu, ristkiiliku ja kolmnurga timbermd6ddu kiiljepikkuste kaudu;
kirjeldab vordkiilgset kolmnurka;
joonestab vordkiilgset kolmnurka sirkli ja joonlaua abil;
joonestab erineva raadiusega ringjooni; margib ringjoone raadiuse ja keskpunkti;
leiab timbritsevast Opitud ruumilisi kujundeid;
eristab kuupi ja risttahukat teistest kehadest ning nimetab ja nditab nende tippe, servi, tahke;
nditab maketi abil silindri pohju ja kiilgpinda; nimetab p&hjaks olevat ringi;
nditab maketi abil koonuse kiilgpinda, tippu ja pohja; nimetab pdhjaks olevat ringi;
nditab ja nimetab maketi abil piiramiidi kiilgtahke, pGhja, tippe;
eristab kolm- ja nelinurkset pliramiidi pShja jargi.

LABIVAD TEEMAD

Elukestev dpe ja karjéiri planeerimine — taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu
elu, tditma erinevaid rolle muutuvas Opi-, elu- ja todkeskkonnas;

Keskkond ja jiatkusuutlik areng — taotletakse Gpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning vaartustades jatkusuutlikkust.
Kodanikualgatus ja ettevétlikkus — taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks;

Kultuuriline identiteet — taotletakse Gpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuuri osa
inimeste motte- ja kditumislaadi; on kultuuriliselt salliv ja koostdoaldis;

Teabekeskkond — taotletakse Gpilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab timbritsevat
teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analiiiisida ning toimida selles oma eesmérkide ja tihiskonnas
omaksvoetud kommunikatsioonieetika jérgi;

Tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja niilidisaegseid tehnoloogiaid
eesmdargipdraselt kasutada oskavaks inimeseks.

Tervis ja ohutus — taotletakse dpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fliiisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi.

Viirtused ja kolblus — taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb iihiskonnas
iildtunnustatud véartusi ja kolbluspohimotteid, jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jaa {ikskdikseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

HINDAMINE JA TAGASISIDE

Oppimist toetav hindamine

Kasutatakse sdnalisi hinnanguid. Opilasi teavitatakse Oppe-eesmirkidest ja eeldatavatest Opitulemustest
dppeperioodi alguses. Opilasele antakse hinnangulist tagasisidet (suuline, kirjalik) vastavalt vajadusele, lihtudes
dppeprotsessist ja tuginedes tema arengule. Oppimist toetava hindamise pdhiméttest lihtuvalt hinnatakse seda,
milles ollakse eelnevalt dpilasega kokku lepitud. Oppeprotsessi viltel toimub vahetu suuline ja kirjalik edasi- ja
tagasisidestamine, milles osaleb aktiivselt ka Opilane (enese- ja vastastikhindamise kaudu). Lapsevanem saab
tagasisidet Opilase arengu kohta Gpilaspdeviku, arenguvestluste, Stuudiumi kaudu, vestlusest lapsega ja oma lapse
toodelt (sh Opimapist).
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AINEKAVA ULDOSA

Oppeaine nimetus | Loodusdpetus

Koostaja | Algdpetuse dppetool

Klass | 3. klass

Oppeaine maht | 2 tundi nidalas, 70 tundi aastas

OPPE-KASVATUSEESMARGID

3. klass

e Organismide rithmad ja kooselu
Teema loob aluse elurikkuse siistemaatiliseks tundmadppimiseks. Saadakse iilevaade tdhtsamatest
organismiriihmadest, nende tunnustest ja seostest elukoosluses. Teema aitab moista elurikkuse tihtsust ja
kaitse vajadusi.

e Liikumine
Teema seostub liiklemise turvalisusega.

¢ Elekter ja magnetism
Teema seostub turvalisusega elektriseadmete késitsemisel.

¢ Plaan ja kaart
Teema annab lilevaate plaanist ja kaardist kui teatud maa-ala mudelitest, mille koostamisel kasutatakse
leppemirke. Opitakse lugema infot koduiimbruse plaanilt ja Eesti kaardilt ning seda vahendama. Luuakse
alus edasisteks geograafiadpinguteks.

OPPESISU

3. klass

1. poolaasta
Organismide riithmad ja kooselu
e Taimed kui elusad organismid; nende osad ja kasvutingimused; taimede riihmitamine (rohttaimed,
leht- ja okaspuud, pddsad, puhmad; veetaimed; samblad ja samblikud)
e Loomade klassid (selgrootud ja selgroogsed), rithmad (kalad, kahepaiksed, roomajad, linnud,
imetajad ) ja liigid, liigi tunnused




Opitud loomade eluviisid ja elupaigad, nende kirjeldamine

Loomadega seotud ohud (miirgised ja ohtlikud loomad)

Seente mitmekesisus ja eluks vajalikud tingimused ning elukeskkonnad

Kiibarseente osad ja tunnused; s66davad ja miirgised seened

Seente mitmekesisus (kiibarseened, hallitus- ja pdrmseened, parasiitseened); seentega seotud ohud
ja nende viltimine

Erinevate organismide liigid ja liikide tunnused

Loodus kui tervik; elusorganismide omavaheline seos looduses (koht ja tdhtsus 6kosiisteemis)
Toiduahelad ja nende koostamine Opitud organismide liikidest

Loodushoid ja looduskaitse; kaitse all olevad liigid Eestis

2. poolaasta
Liikumine
e Liikumise tunnus: keha asukoha muutumine teiste kehade suhtes
Liikumine ja paigalseis
Teepikkuse ldbimine pidurdamisel
Liikumisega seotud ohuolukorrad
Ténavate ja teede ohutu iiletamine
Soidukite litkumissuuna, -kiiruse ja kauguse méadramine
Turvaline koht ja sobiv kiirus jalgrattaga, rulaga ja rulluiskudega liiklemisel
e Turvavahendite kasutamine liiklemisel
Elekter ja magnetism
e Elektrivool, vooluring ja vooluallikad
Tootav ja mittetddtav vooluring
Elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ja materjalid
Elekter ja ohutustehnika koduste elektriseadmete kasutamisel
Lihtsamad katsed elektrijuhtivuse médramiseks ning saadud teadmiste rakendamine igapéevaelus
Elektri tootmine
Elektri séastlik kasutamine, oskus késitseda majapidamistehnikat ja olmeelektroonikat
Magneti kaks poolust — pShjapoolus ja Idunapoolus
Magneti erinimelised ja samanimelised poolused, pooluste tdmbumine ja tdukumine
Kompass
Pohi- ja vaheilmakaared ning nende médramine kompassiga
e [lmakaarte miéramise ja kompassi kasutamise oskuse vajalikkus
Plaan ja kaart
e Plaan kui viikese maa-ala kujutis
Esemete kuju, modtmed ja asend plaanil
Leppemérgid plaanil
Kaart — suurema maa-ala kujutis; kaart ja legend
Virvused ja leppemérkide tdhendused kaardi legendil; kaardi legendi lugemine
Oma kodupaiga timbruse kaardi lugemine, tuttavate objektide leidmine kaardilt
Tutvumine Eesti kaardiga ja selle tundma dppimine
Tahtsamad Eestimaa joed, jarved, saared, poolsaared ja lahed; nende leppemérgid
Korgustikud, madalikud, tasandikud ja linnad Eesti kaardil; nende leppemaérgid

LOIMING ja ULDPADEVUSED

Igas Oppetunnis ilmnevad kdik tildpaddevused rohkemal voi vihemal maaral. Lisaks on igas Gppetunnis voi
oppetsiiklis iiks voi mitu padevust (aine-, valdkonna-, iildpadevus) fookuses. Suund on pddevuste osakaalu
suurendamisele vorreldes varasema teemakeskse Opetusega. Algdpetuses kasutatakse kdiki viit [oimingu
vOimalust (ainetevahelised seosed, ajaline kooskdla, ainete kombineerimine, teemakeskne ehk
multidistsiplinaarne, interdistsiplinaarne), et toetada dpilasel tervikliku maailmapildi tekkimist. Opetuses
kasutatakse {ilddpetuse elemente, mida toetab ainetevaheline 16iming. Suund on metateemade
kisitlemisele, milleks voivad olla vdirtused, paddevused, moisted.




Uut liiki tekstide kasutamine ja mdistmine, terminid ja mdisted.
Funktsionaalset lugemisoskust kujundab teabeallikate abil to6Gtamine, mis

Eesti keel rikastab Opilaste sonavara. Oma to0 esitlemine ja valikute pohjendamine
annab esinemiskogemusi ning arendab véljendusoskust.
Matemaatika Loodusnihtuste seoste uurimisel rakendatakse matemaatilisi mudeleid
Inimeseodpetus Inimese elukeskkond ja roll tdnapideva maailmas.
Tooopetus Ideede praktiline realiseerimine.
Kunstidpetusega 16imumist toetavad uurimistulemuste vormistamine,
Kunstiopetus esitluste tegemine, néitustel kdimine, looduse ilu vairtustamine

oppekaikudel jms

Kehaline kasvatus

praktiliste tegevuste ja iilesannete kaudu kinnistub terviseteadlik kditumine
ning tervisliku toitumise ja sportliku eluviisi koostoimimise vaértustamine.

Kultuuri - ja

Elukeskkonda vaartustava hoiaku omaksvotmine soodustab Opilase

vidrtuspidevus kujunemist aktiivseks vastutustundlikuks kodanikuks.

. . Keelekasutus, dpilaste iihised tegevused, praktilised t66d ja rithmat6od,
Sotsiaalne ja ithiselt Opitakse jargima kditumisreegleid, teistega arvestama ja oma
kodanikupadevus p Jarg greid, & ]

arvamust kaitsma.

Enesemiiratluspidevus

Usk oma voimekusse ja enesekindlus loodusainete dppimisel; huvi
loodusteaduste oppimise ja loodusteadusliku karjééri vastu; valmisolek
tegelda loodusteaduslike kiisimustega ja oskus rakendada
loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi igapdevaelu probleemide
lahendamisel.

Opipidevus

Loodusobjektide uurimine, kirjeldamine ja vaatlemine.

Matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pidevus

Matemaatikapadevuse kujunemist toetatakse eelkdige uurimusliku Sppe
kaudu, arendades loovat ja kriitilist motlemist. Uurimuslikus dppes on
téhtis koht andmete analiiiisil ja tdlgendamisel, tulemuste esitamisel
tabelite, graafikute ja diagrammidena. Loodusnéhtuste seoste uurimisel
rakendatakse matemaatilisi mudeleid.

Suudab ennast selgelt ja viisakalt vdljendada, arvestades erinevaid olukordi

Suhtluspidevus ja moistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust.
Suudab kasutada uuenevat digitehnoloogiat oppimisel ja leida
Digipadevus digivahendite abil vajalikku infot. Teab digikeskkonna ohtudest ning oskab
kaitsta oma privaatsust.
Uurimistoode tegemine, kus piistitatakse uusi probleeme (hiipoteese), mis
Ettevotlikkuspidevus veenvalt dra pohjendatakse voi timber liikatakse.
LABIVAD TEEMAD

Elukestev ope ja karjairi
planeerimine

Taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu,
tditma erinevaid rolle muutuvas opi-, elu- ja tookeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema mdistlikke
kutsevalikuid.

Keskkond ja jitkusuutlik
areng

Taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks
ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
vaartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja
inimarengu kiisimustele.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

Taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab tihiskonna toimimise
pohimétteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tihtsust, tunneb end
ithiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele
traditsioonidele ja arengusuundadele.

Kultuuriline identiteet

Taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab
kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride
muutumist ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja
kultuuriga maératud elupraktikate eripérast ning kes vaartustab




omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja
koostddaldis.

Taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab iimbritsevat teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analiiiisida

Teabekeskkond ning toimida selles oma eesmérkide ja iihiskonnas omaksvdetud
kommunikatsioonieetika jérgi.
. Taotletakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja niiiidisaegseid
Tehnoloogia ja . v e .
. . tehnoloogiaid eesmérgiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb
innovatsioon

toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, pi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus

Taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fiitisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on voimeline jérgima tervislikku
eluviisi, kdiituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise
keskkonna kujundamisele.

Viirtused ja kolblus

Taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb
ithiskonnas tildtunnustatud vééartusi ja kdlbluspohimdtteid, jargib neid
koolis ja védljaspool kooli, ei jda tikskdikseks, kui neid eiratakse, ning
sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires.

OPPETEGEVUSED

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

voOimaldatakse nii tiksi- kui ka tihisOpet (iseseisvad, paaris- ja riihmatood, oppekdigud, praktilised
t60d), mis toetavad Gpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Oppijateks;

kasutatakse Opiiilesandeid, mis toetavad individualiseeritud kasitlust ning suurendavad
Opimotivatsiooni;

rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid dpikeskkondi
ning Oppematerjale ja -vahendeid,

laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, koolilimbrus, looduskeskkond, muuseumid, nditused jne;
toetab avar dppemetoodiline valik aktiivopet: rollimdngud, arutelud, véitlused, projektope,
Opimapi koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt loodusobjektide ja protsesside
vaatlemine, kirjeldamine ning jarelduste tegemine), referaadi koostamine jne.

OPITULEMUSED

Organismide rithmad ja kooselu
3. klassi lopetaja:

teab, et taimed on elusad organismid;

teab, et taimed vajavad pdikesevalgust ning toodavad seente ja loomade poolt kasutatavaid
toitaineid ja hapnikku;

nimetab ja oskab néidata taimeosi, leida tunnuseid, mille abil taimi rithmitada;

eristab distaime, okaspuud, sonajalg- ja sammaltaime;

teab, et loomade hulka kuuluvad putukad, &mblikud, ussid, kalad, konnad, maod, linnud ja
imetajad;

teab, et iihte rithma kuuluvatel loomadel on sarnased tunnused;

teab, et ristik, puuk ja herilane on ohtlikud;

eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja imetajat ning selgrootut, sh putukat;
kirjeldab dpitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

tunneb &ra opitud loomi piltide jargi ja looduses;

véldib loomadega seotud ohte (miirgiseid ja ohtlikke loomi);

teab seente mitmekesisust ja seda, et seened elavad mullas ja teistes organismides;
teab, et moningaid seeni kasutatakse toiduainete valmistamiseks ning pagaritostuses;
eristab s60davaid ja miirgiseid kiibarseeni;

oskab viltida miirgiste seentega (sh hallitusseentega) seotud ohtusid;

eristab seeni taimedest ja loomadest;

tunneb Opitud seeni piltide jargi ja looduses;

teab, et igal liigil on nimi;

teab, et lihte liiki kuuluvad organismid on sarnased;




e teab, et looduses on kdik omavahel seotud

e koostab opitud liikidest lihtsamaid toiduahelaid;

e modistab, et iga organism on looduses téhtis ja neid peab kaitsma;

Liikumine
3. klassi lopetaja:

e teab liikumise tunnust: keha asukoht muutub teiste kehade suhtes;
eristab litkumist ja paigalseisu,
teab, et keha ei saa hetkeliselt liikuma panna ega peatada;
teab, et pidurdamisel 1dbib keha teatud teepikkuse;
oskab ette néha liikumisega seotud ohuolukordi,
oskab ténavat (teed) ohutult tiletada;
oskab hinnata sdidukite liikumissuunda, -kiirust ja kaugust;
oskab valida jalgrattaga, rulaga ja rulluiskudega sditmiseks turvalise koha ja sobiva kiiruse;
oskab kasutada turvavahendeid;

o suhtub positiivselt liikumisse kui kehalisse tegevusse.

Elekter ja magnetism
3. klassi lopetaja:
e teab liiliti osa vooluringis;
teab, et moned ained juhivad elektrivoolu ja teised ei juhi;
teab, et niiske keskkond juhib elektrivoolu ja et elekter v3ib olla ka ohtlik;
oskab pistikut pistikupesast digesti vélja tommata;
eristab toGtavat ja mittetootavat vooluringi;
teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning rakendab saadud teadmisi
elektririistade ohutul kasutamisel;
o kasutab elektrit siéstlikult; oskab késitseda majapidamis- ja olmeelektroonikat ning
elektroonikaseadmeid;
e saab aru elektri sddstmise vajalikkusest;
e saab aru, et koduses majapidamises kasutatav elekter on inimesele ohtlik ja sellega ei tohi
méngida.
Plaan ja kaart
3. klassi lopetaja:

e teab, et kaart on suurema maa-ala mudel ja et virvused ja mérgid kaardil on leppemairgid;
saab aru lihtsast plaanist voi kaardist, leiab koolilimbruse plaanilt tuttavaid objekte;
kirjeldab kaardi abil tegelikke objekte, tunneb kaardil varvide jirgi dra maismaa ja veekogud;
mdistab, et kaardi abil on vOimalik tegelikkust tundma Sppida;
teab pdhiilmakaari ja vaheilmakaari;
teab Opitud kaardiobjekte ja oma kodukoha asukohta kaardil;
kirjeldab Eesti kaardi jérgi objektide asukohti, kasutades ilmakaari;
médrab kompassi abil pdhja- ja 1dunasuunda;
nditab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid korgustikke, madalikke, saari, poolsaari, lahtesid,
jOgesid, jarvesid ja linnu;
saab aru, et ilmakaarte tundmine ning nende maaramisoskus on elus vajalik;
mdoistab, et kaardi jargi on vGimalik maastikul orienteeruda;
mdoistab, et kaartide kasutamine on vajalik ja uurimine pdonev;
saab aru kaardi legendi ja leppemaérkide tundmise vajalikkusest ja sellest, et kaardi voi plaani
(mudeli) abil on tegelikkust parem tundma Sppida.

HINDAMINE JA TAGASISIDE

Oppimist toetav hindamine

Kasutatakse sonalisi hinnanguid. Opilasi teavitatakse dppe-eesmirkidest ja eeldatavatest dpitulemustest
dppeperioodi alguses. Opilasele antakse hinnangulist tagasisidet (suuline, kirjalik) vastavalt vajadusele,
lihtudes dppeprotsessist ja tuginedes tema arengule. Oppimist toetava hindamise pShimdttest lihtuvalt
hinnatakse seda, milles ollakse eelnevalt dpilasega kokku lepitud. Oppeprotsessi viltel toimub vahetu




suuline ja kirjalik edasi- ja tagasisidestamine, milles osaleb aktiivselt ka Opilane (enese- ja
vastastikhindamise kaudu). Lapsevanem saab tagasisidet Opilase arengu kohta Opilaspdeviku,
arenguvestluste, Stuudiumi kaudu, vestlusest lapsega ja oma lapse toddelt (sh dpimapist).
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AINEKAVA ULDOSA

Oppeaine nimetus LiikumisOpetus

Koostaja Algdpetuse dppetool

Klass 3. klass

Oppeaine maht 3. klass — 3 tundi nédalas, 105 tundi aastas

Kogu opetus lihtub konstruktiivsest sidususest (6ppija eeldused, oppekava, dppesisu, Oppetegevused,
opitulemused, keskkond, hindamine moodustavad iihtse terviku).

OPPE-KASVATUSEESMARGID




Kehalise kasvatusega taotletakse, et Opilane:

e soovib olla terve ja kehaliselt aktiivne;

e tunneb liitkumisest/sportimisest rddmu ning on valmis uusi litkkumisoskusi dppima ja
litkkumist iseseisvalt harrastama;

e omandab pohikooli ainekavasse kuuluvate spordialade/litkumisviiside tehnika;

o tdidab liikudes/sportides ohutus- ja hiigieenindudeid;

e Opib kaaslastega koostdod tegema, kokkulepitud reegleid/voistlusméérusi jirgima ja ausa
méngu olemust mdistma;

e tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordisiindmuste vastu.

OPPESISU

3. klass
Teadmised spordist ja liikumisviisidest

e Liikumise ja sportimise tdhtsus inimese tervisele. Liikumine/sportimine iiksi ja koos kaaslastega, oma
kaaslase soorituse kirjeldamine ning hinnangu andmine.

e  Ohutu liikumise/liiklemise juhised Opilasele, kditumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis; ohutu ja kaaslasi
arvestav kditumine erinevate harjutuste ja liikumisviisidega tegeldes; ohutu liiklemine
sportimispaikadesse ja kooliteel.

e Hiigieenireeglid kehalisi harjutusi tehes. Teadmised ilmastikule ja spordialale vastavast riietumisest.
Pesemise vajalikkus kehaliste harjutuste tegemise jérel.

e Elementaarsed teadmised spordialadest, Eesti sportlastest ning Eestis toimuvatest spordivdistlustest.

Vodimlemine

e Rivikorra harjutused. Rivistumine viirgu ja kolonni, harvenemine ja koondumine, tervitamine,
loendamine, p6orded paigal, kujundlitkumised.

e KoOnni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused. Pakkkond, kdnd kandadel, litkumine juurdevdtusammuga
korvale, rivisamm (P) ja vdimlejasamm (T).

e Uldkoormavad ja koordinatsiooni arendavad hiiplemisharjutused. Harki- ja kérihiiplemine, hiiplemine
hiipitsa tiirutamisega ette jalalt jalale, koordinatsiooniharjutused.

e Pohivdimlemine ja iildarendavad vdimlemisharjutused. Uldarendavad vdimlemisharjutused kite, kere ja
jalgade pohiasenditega, harjutused vahendita ja vahenditega saatelugemise ning muusika saatel.

e Rakendusvdimlemine. Ronimine varbseinal, kaldpingil, iile takistuste ja takistuste alt, rippseis, ripped ja
toengud.

e Akrobaatilised harjutused. Veered kégaras ja sirutatult, juurdeviivad harjutused turiseisuks ja tireliks,
tirel ette, kaldpinnalt tirel taha, veere taha turiseisu, kaarsild, toengkégarast tilesirutushiipe
maandumisasendi fikseerimisega.

e Tasakaaluharjutused. Liikumine joonel, pingil ja poomil, kasutades erinevaid konni- ja jooksusamme,
pakkkond ja poorded pakkadel, voimlemispingil kond kiiruse muutmise, takistuste {iletamise ja
peatumistega, tasakaalu arendavad liikumisméngud.

e Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks. Sirutus-mahahiipe korgemalt tasapinnalt maandumisasendi
fikseerimisega, harjutused dratduke Sppimiseks hoolaualt.

Jooks, hiipped, visked

e Jooks. Jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu alustamine ja 10petamine, jooks erinevatest
lahteasenditest, mitmesugused jooksuharjutused, jooks erinevas tempos. Kiirendusjooks, kestvusjooks,
voimetekohase jooksutempo valimine. Piististart koos stardikésklustega. Teatevahetuse dppimine
lihtsates teatevoistlustes, pendelteatejooks teatepulgaga.

e Hiipped. Paigalt kaugushiipe, hoovott, dratduge ja maandumine kaugushiippes. Hiipped hoojooksult, et
omandada jooksu ja hiippe ithendamise oskus. Kaugushiipe hoojooksult paku tabamiseta. Madalatest
takistustest tilehiipped parema ja vasaku jalaga. Korgushiipe otsehoolt.

e Visked. Viskepalli hoie. Tennispallivise iilalt tipsusele ja kaugusele. Pallivise paigalt ja kolme sammu
hooga.

Liikumismingud ja tantsuline liikumine

e Jooksu- ja hiippemidngud. Méngud (joukohaste vahendite) viskamise, heitmise ja tdukamisega.

Liikumisméngud viljas/maastikul.




e Liikumine (jooksud, pidurdused, suunamuutused) pallita ja palliga. Pallikdsitsemise harjutused:
porgatamine, vedamine, viskamine, s6dtmine ja piitidmine.

e Sportménge ettevalmistavad litkumisméngud ja teatevoistlused palliga. Rahvastepall ja pallide lahing.
Rahvuslikud lauluméngud ja levinud lihtsamad rahvatantsud. Sammud ja litkumised, riitmi- ja
koordinatsiooniharjutused vastavalt muusika iseloomule.

Taliala - suusatamine

e Suuskade kinnitamine, pakkimine ja kandmine.

e Oige kepihoie, suusarivi. Kukkumine ja tdusmine paigal ning liikudes, tasakaaluharjutused suuskadel.

e  Trepptdus, kddrtdus. Sahkpidurdus. Laskumine pdhiasendis. Paaristdukeline sammuta ja
vahelduvtdukeline kahesammuline sdiduviis.

Taliala — uisutamine

LOIMING

Eesti keel

Spordi- ning terviseteemaliste tekstide lugemise ja kuulamise kaudu
arendatakse oskust moista nii suulist kui ka kirjalikku teksti.
Kujundatakse oskust viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt
kasutades sporditeemalist terminoloogiat. Vodrkeelest tulnud mdistete
tdhenduste otsimine.

Matemaatika

Koikide kehalise kasvatuse osaoskuste arendamisel rakendatakse
matemaatikas omandatud oskusi (arvutamine, loendamine,
vordlemine, mootmine) ja moisteid (geomeetrilised kujundid,
mootiihikud)

Loodusopetus

Keskkonna véértustamine liikkumisel/sportimisel.

Inimesedpetus

Teadmised rahvuslikust litkumiskultuurist arendavad opilase
silmaringi. Tervisliku ja aktiivse eluviisi vadrtustamine aitab kasvada
aktiivseks ja sporti vadrtustavaks kodanikuks.

Muusikadpetus

Opilase tihelepanu juhitakse erinevate spordialade liikumisviiside sh
tantsu loomingulisele késitlusele. Kujundatakse valmisolekut mérgata
litkumise ja muusika (rlitmide) seost iimbritsevas elus.

Kunstiopetus

Opilast suunatakse mérkama ilu spordis ja tihele panema kehakultuuri
kujutamisvoimalusi kunstis.

Tooopetus

Opilaste silmaringi avardamine spordialade tehnika, spordivarustuse
ja —vahendite osas. Tervisliku toitumise pShitddede jalgimisele
tdhelepanu pddramine.

LABIVAD TEEMAD

Tervis ja ohutus

Tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja
kogemuste omandamist toetatakse nii ainedppes kui ka tunnivélises
tegevuses, samuti fiilisilise ja sotsiaalse dOpikeskkonna loomise kaudu.

Elukestev ope ja karjaari
planeerimine

Innustatakse Opilasi olema terve. Kujundatakse arusaama, kuidas
mojutab inimese fiiiisiline tervis tema edasist elu. Opilastele
tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud erialasid, ameteid.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng

Looduses harrastatavate spordialadega tegelemine aitab véértustada
keskkonda ning kujundada Gpilastest keskkonnateadliku liikumise
jargijad.

Kultuuriline identiteet

Opetatakse tundma spordialasid/liikumisviise, mis kuuluvad
rahvuslikku ja teiste maade liikkumiskultuuri ning aitavad dpilastel
kujuneda kultuuri véartustavateks inimesteks.

Teabekeskkond ning tehnoloogia ja

innovatsioon

Opetatakse kasutama spordiinfot hankima erinevatest teabeallikatest,
sh internetist.

Viirtused ja kolblus

Opetatakse jirgima ausa mingu pdhimdtteid ja sportlikus tegevuses
kehtivaid reegleid.




Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Innustatakse Opilasi organiseerima tunnivéliseid
litkkumisharrastuslikke tegevusi (omaalgatuslikud spordi- ja
tantsuiiritused, voistlused).

ULDPADEVUSED

Kultuuri- ja viartuspidevus

Kehalises kasvatuses tiahtsustatakse tervist ning jatkusuutlikku
eluviisi. Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab Opilastel
teha pohjendatud valikuid tervisekditumises. Austus looduse ning
inimeste loodud materiaalsete vairtuste vastu soodustab keskkonda
sddstvat liitkumist/sportimist. Abivalmis ja sobralik suhtumine
kaaslastesse ning ausa mangu pohimdtete jargimine sportlikes
tegevustes toetavad kdlbelise isiksuse kujunemist.

Sotsiaalne ja kodanikupéddevus

Koost6o litkudes/sportides Opetab inimeste erinevusi aktsepteerima,
neid suhtlemisel arvestama, ent ka ennast kehtestama. Kehakultuur
kujundab viisakat, tdhelepanelikku, abivalmis ja sallivat suhtumist
kaaslastesse.

Enesemiiratluspadevus

Kehalise kasvatuse kaudu kujundatakse oskust hinnata enda kehalisi
voimeid ning valmisolekut neid arendada, samuti suutlikkust jélgida ja
kontrollida oma kéitumist, jargida tervislikku eluviisi ning véltida
ohuolukordi.

Opilasel kujuneb oskus analiiiisida ja hinnata enda liigutusoskusi ja
kehalisi voimeid ning kavandada meetmeid, kuidas neid tdiustada.

Opipidevus Koolis tekkinud huvi litkumise/sportimise vastu loob aluse ja eeldused
Oppida uusi sobivaid litkumisviise.
Oluline on tunda ja kasutada spordi ning tantsu oskussdnavara,
Suhtluspidevus arendada eneseviljendusoskust ning lugeda/mdista teabe- ja

tarbetekste.

Matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiapidevus

Oma sportlike tulemuste mdotmine, vordlemine, hindamine ecldavad
Opilaselt matemaatikale omase keele, seoste moistmist ning ning
arvutamise oskust ning toetavad matemaatikapadevuste kujunemist.
Opitakse analiiiisima tervisespordiga seotud teavet ja tegema
tdenduspdhiseid otsuseid. Opitakse kasutama tehnoloogilisi
abivahendeid.

Ettevotlikkuspidevus

Kehaline kasvatus toetab Opilaste oskust néha probleeme ja leida neile
lahendusi, seada eesmérke, genereerida ideid ning leida sobivaid
vahendeid ja meetodeid, kuidas neid teostada. Kehalises kasvatuses
Opivad Opilased analiiiisima oma kehalisi voimeid ja liigutusoskusi,
kavandama tegevusi ning tegutsema sihipéraselt, selleks et tugevdada
tervist ja parandada t66voimet. Koostdo kaaslastega
sportimisel/liikkumisel kujundab toimetulekuoskust ja riskijulgust.

Digipiadevus

Opilasel kujuneb esmane oskus leida infot tervise tugevdamise,
litkkumisharrastuse kujundamise ja teadliku treenimise kohta.

OPPETEGEVUS

e organiseeritud praktiline harjutamine tundides; organiseeritud lilkumine ja miangimine tunnivélise

tegevusena,

e oma tegevuse/soorituse kommenteerimine ning kaaslase tegevuse kirjeldamine;
e kontrollharjutuste sooritamine; oma tulemuste kogumine ja vordlemine.

OPITULEMUSED

3. klassi lopetaja:

e kirjeldab regulaarse litkumise/sportimise téhtsust tervisele; nimetab pShjusi, miks dpilane peab olema

kehaliselt aktiivne;

e omandab kooliastme ainekavva kuuluvate liikumisviiside/kehaliste harjutuste tehnika (vt alade
Opitulemused Oppesisu juures); sooritab pohiliikumisviise;




e teab (kirjeldab), kuidas tuleb kiituda kehalise kasvatuse tunnis (vdimlas, staadionil, maastikul jne),
tédidab Opetaja seatud ohutusndudeid ja hiigieenireegleid; loetleb ohuallikaid liitkumis-/
sportimispaikades ja kooliteel ning kirjeldab ohutu liikumise/sportimise/liiklemise voimalusi;

e sooritab Opetaja juhendamisel kontrollharjutusi; annab hinnangu oma sooritusele ja kogetud kehalisele
koormusele (kerge/raske);

e teab, kuidas kiituda kehalisi harjutusi sooritades: on viisakas, sobralik ja abivalmis; tdidab kokkulepitud
(méngu)reegleid; kasutab heaperemehelikult kooli spordivahendeid ja -inventari;

e Jloetleb spordialasid ja nimetab Eesti tuntud sportlasi; nimetab Eestis toimuvaid spordivoistlusi;
harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, oskab iseseisvalt ja koos kaaslastega ohutult médngida
litkumisménge; tahab Oppida uusi kehalisi harjutusi ja likkumisviise;

e oskab kdituda kehalise kasvatuse tunnis, liikkudes/sportides erinevates sportimispaikades ning liigeldes
tanaval; jargib Opetaja seatud reegleid ja ohutusndudeid; tdidab méngureegleid; teab ja tdidab (Opetaja
seatud) hiigieenindudeid;

e annab hinnangu oma sooritusele ja kogetud kehalisele koormusele (kerge/raske);

Vdimlemine
3. klassi lopetaja:

e oskab liikuda, kasutades rivisammu (P) ja voimlejasammu (T);

e sooritab pohivoimlemise harjutusi muusika voi saatelugemise saatel;

e sooritab tireli ette, turiseisu ja kaldpinnalt tireli taha;

e hiipleb hiipitsat tiirutades ette (30 sekundi jooksul jérjest);

Jooks, hiipped, visked
3. klassi lopetaja:

e jookseb kiirjooksu piististardist stardikédsklustega;

e 1dbib joostes voimetekohase tempoga 1 km distantsi;

e sooritab Oige teatevahetuse teatevoistlustes ja pendelteatejooksus;

e sooritab palliviske paigalt ja kolmesammulise hooga;

e sooritab hoojooksult kaugushiippe paku tabamiseta;

Liikumisméingud
3. klassi lopetaja:

e sooritab harjutusi erinevaid palle pdrgatades, vedades, sdotes, visates ja piilides ning méngib nendega
litkkumisménge;

e mangib rahvastepalli, on kaasméngijatega sGbralik ning austab kohtuniku otsust;

Taliala - suusatamine

e suusatab paaristoukelise sammuta sdiduviisiga ja vahelduvtoukelise kahesammulise sdiduviisiga;

o laskub miest pShiasendis;

e libib jdrjest suusatades 2 km (T)/3 km (P) distantsi;

Taliala - uisutamine

e Kond ja libisemine uiskudel;

e Kehaasend. Kéte ja jalgade t66 uisutamisel;

e Sd4idu alustamine ja 16petamine( pidurdamine).

HINDAMINE JA TAGASISIDE

I kooliastmes hinnatakse Opilaste tegevust tundides (aktiivsus, kaasatdotamine, piitidlikkus, reeglite, hiigieeni- ja
ohutusnduete jirgimine jm). Opitulemustena esitatud liigutusoskusi hinnates arvestatakse nii saavutatud taset kui
ka t66d, mida Opilased tegid tegevuse/harjutuse omandamiseks. Kasutatakse sonalisi hinnanguid (1.-5. klassis).
Opilasi teavitatakse dppe-eesmérkidest ja eeldatavatest dpitulemustest dppeperioodi alguses. Opilast hinnatakse
vastavalt vajadusele, 1ihtudes dppeprotsessist ja tuginedes tema arengule. Oppimist toetava hindamise pohimdttest
lihtuvalt hinnatakse seda, milles ollakse eelnevalt dpilasega kokku lepitud. Oppeprotsessi viltel toimub vahetu
suuline ja kirjalik edasi- ja tagasisidestamine, milles osaleb aktiivselt ka Opilane (enese- ja vastastikhindamise
kaudu).

Lapsevanem saab tagasisidet Opilase arengu kohta Opilaspdeviku, arenguvestluste, Stuudiumi, trimestri
tunnistuse, vestlusest lapsega.

KASUTATUD KIRJANDUS

http://www.oppekava.ee/index.php/P%C3%B5hikooli_valdkonnaraamat KEHALINE KASVATUS
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Inimesedpetus

3.Kklass, 1 tund néidalas

Inimeseodpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna,

integreerides Gppesisu koigis kooliastmeis.

Inimesedpetus toetab Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja
ithiskonnas ning aitab Opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovoimeliseks isiksuseks.
Inimesedpetuse iildeesmirk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Gpilases terviklikku isiksust,
sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja tildinimlikke véartusi, nagu ausus, hoolivus,
vastutustunne ning diglus.

Pohikooli inimeseOpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja véirtustab isiksuse
arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist
jargmistes valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused,;

2) fiitisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) tldinimlikud vaartused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

Inimesedpetuse ainekava opisisu on oppeprotsessis kirjelduses avatud kohustusliku
ning siivendavate ja laiendavate teemade kaudu.

Opisisu jaotuse eesmirk on anda kohustuslike ning laiendavate ja siivendavate teemade
kaudu voimalus avada kasitletavad teemad pShjalikumalt ja siivendada neid, kujundades
vajalikke teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Samuti aitab Spisisu jaotus Sppetodd diferentseerida
ning arvestada Opilaste ja kohaliku eripéra ning ithiskonnas toimuvate muutustega.
Teemasid voib kasitleda nii tiksteisele jargnevana kui ka integreerituna, et tagada

oskuste-, teadmiste- ja vadrtustepdhised opitulemused.

1.poolaasta

Inimesedpetus ..Meie* 3. klass
I teema ,,Mina*

1. Mina. Igaiihe individuaalsus ja véértuslikkus. Mina ja endasse suhtumine
2. Lapse oigused ja kohustused

Laiendav ja siivendav

1. Lapse kaitse

2. Lapse turvalisus

Opitulemused

1. Selgitab endasse positiivse suhtumise téhtusust. Vordleb oma vilimust, huve ja tugevusi
kaasdpilaste omadega.

2. Viirtustab inimese digust olla erinev.

3. Nimetab enda digusi ja kohustusi.

4. Teab, et digustega kaasnevad kohustused.

II teema ,,Mina ja tervis“

Vaimne ja fiiiisiline tervis. Tervislik eluviis. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras
Laiendav ja siivendav

1. Liikumine ja tervis

2. Kahjulikud harjumused

3. Tervislik toitumine

Opitulemused

1. Eristab vaimset ja fiilisilist tervist.



2. Kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning
litkumine.

3. Viirtustab tervislikku eluviisi.

4. Kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas keelduda tegevusest, mis kahjustab tema tervist.
5. Nimetab, kelle poole pédrduda erinevate murede korral.

III teema ,,Mina ja meie“

1. Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste
abistamine

2. Ausus ja oiglus. Leppimine. Vabandamine. Oma muredest radkimine ja tunnete

viljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest

3. Minu hea ja halb kéitumine. Siidametunnistus. Kéitumisreeglid. Minu kditumise moju ja tagajarjed
4. Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatéd. Téojaotus
Laiendav ja siivendav

1. Viisakusreeglid

2. Oma vigade ja siili tunnistamine

3. Kéitumisnormide tdhendus ja vajalikkus koolis, kodus ning koduiimbruses

Opitulemused

1. Nimetab inimese eluks vajalikke olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega.

2. Kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sobral, ning hindab ennast nende omaduste jargi.

3. Véirtustab sOprust.

4. Vairtustab iiksteise eest hoolitsemist ja {iksteise abistamist.

5. Véirtustab leppimise ja vabandamise téhtsust inimsuhetes.

6. Nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob néiteid olukordadest, kus need
tekivad, ning leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks.

7. Teab abi saamise voimalusi kiusamise ja vigivalla korral.

8. Moistab, et kiusamine on mitteaktsepteeritud kditumine.

9. Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest.

10. Eristab enda head ja halba kditumist.

11. Kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendab vastustundlikkus ja siidametunnistus.

12. Nimetab iildtunnustatud kaitumisreegleid ja podhjendab nende vajalikkust.

13. Kirjeldab oma kaditumise tagajérgi ja annab neile hinnangu.

14. Teab liikluseeskirja, mis tagab tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kéituda turvaliselt liikluses.
15. Eristab t66d ja médngu.

16. Selgitab enda Oppimise eesmérke ja toob nditeid, kuidas aitab oppimine igapdevaelus paremini
hakkama saada.

17. Teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad keskendumist dppimise ajal, ning kirjeldab oma
tegevuse planeerimist nddalas, vadrtustades vastutust.

18. Viartustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust.

19. Teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koost66d.

2.poolaasta

IV teema ,,Mina: teave ja asjad“

1. Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami moju. Turvaline kditumine
meediakeskkonnas

2. Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste planeerimine
Laiendav ja siivendav

1. Fantaasia ja reaalsuse eristamine

2. Reklaami ja meediaga seonduvad ohud

3. Heategevus

4. Sddstmine ja kulutamine kogukonnas

Opitulemused

1. Kirjeldab erinevate meeltega tajutavaid teabeallikaid.

2. Selgitab, kuidas vdivad reklaamid mdjutada inimeste kditumist ja otsuseid.

3. Teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning seda, et raha teenitakse tooga.



4. Moistab oma vastutust asjade hoidmise ja lacnamise eest.
5. Selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja laenamine.
6. Kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sééstes.

V teema ,,Mina ja kodumaa*

1. Kiila, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid

2. Eesti Vabariigi ja kodukoha siimbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus
Laiendav ja siivendav

1. Erinevad kultuurid ja rahvused Eestis

2. Tavad, kombed ja téhtpdevad

Opitulemused

1. Selgitab skeemi jargi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas.

2. Leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid.

3. Nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke stimboleid.

4. Kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.
5. Véértustab oma kodumaad.

Oppetegevus

Opetus inimesedpetuses esimeses kooliastmes on sissejuhatus nii inimese- kui ka
ithiskonnadpetuse algtddedesse, kusjuures rohk on enese suhestamisel 1dhitimbrusega
enesekohaste ja sotsiaalsete padevuse kontekstis, kusjuures koige téhtsamad enesekohased
padevused.

Teemade valikul ldhtutakse printsiibist, et liigutakse ldhemalt kaugemale, kusjuures teemakésitlus on
kontsentriline.

Oppe korraldamisel on oluline eakohasus ning varem omandatu arvestamine ja sellega
seostamine. Opet on vaja diferentseerida, arvestades dpilaste eripira, kohalikku eripéra ning
muutusi ithiskonnas.

Oppetegevuse valikul lihtutakse inimesedpetuse eesmirkidest, arendades pilaste

teadmisi, oskusi ja hoiakuid, kusjuures pShirdhk on hoiakute kujundamisel.

Ope on aine eesmirkidest lihtuvalt dpilase jaoks mdistetav ja tihenduslik ning toetab
arusaama Opitava vajalikkusest. Kogu ainekisitlus on vdimalikult elulihedane. Opetuses on
vaja kasutada mitmekiilgset metoodikat, et Opilased saaksid Oppes aktiivselt osaleda.
Inimesedpetuses on metoodiliselt tdhtsad kolm valdkonda, arvestades Opilase vanuseastet:
1) avar metoodiline repertuaar, kasutades aktiivoppemeetodeid: moistekaardid, vaatlus,
loovtdod (nt plakatid, filmid, kollaazid jne), aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rolliméngud,
rithmat6dd, paaristodd, juhtumianaliiiis jne);

2) individuaalse ja kollektiivse Oppe vdimaldamine;

3) oppe sidumine koolivilise eluga (nt oppekaik, kohtumised erinevate inimestega,
vanemate kaasamine jne), kusjuures dppemeetodi valik sdltub konkreetsest dpieesmérgist.
Opilasi vdib aktiviseerida ise erinevatest allikatest infot otsima, seda korrastama ja
kriitiliselt hindama, kasutades IK T-vahendeid.

Opikeskkond

Oppematerjalid on mitmekesised ja niiiidisaegsed: eri liiki allikad, teemaraamatud, pildid,
filmid, videod, temaatiline lisakirjandus aime- ja ilukirjandusena ning véimaluse korral IKT pShine
Oppevara.

Fiitisiline opikeskkond

Inimeseodpetust Opitakse soovitatavalt dpikeskkonnas, kus on vdimalik kasutada nii
infotehnoloogilisi vahendeid kui ka dppemeetodeid, mis eeldavad Opilaste aktiivset osalemist.
Vaimne opikeskkond

Vairtuskasvatus ja hoiakute kujundamine peaksid toimuma iiksteist mdistvas Ghkkonnas
ning arendama eclkoige Opilaste positiivset mGtlemist oma arengu ja toimetulekuvdimaluste
ile.

Sotsiaalne opikeskkond

Soodne Gpikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade



austamisele, voimalustele initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos
teistega.

Ope tuleb siduda igapédevaeluga, minnes igal asjakohasel juhul dppima klassiruumist
vilja.

Loiming

Inimesedpetus on multidistsiplinaarne dppeaine, millel on tihedaid kokkupuutepunkte mitme
Oppeainega. Inimesedpetust tuleb 16imida teiste Oppeainetega jargmiste pohiliste teemade
kaupa:

1) bioloogia: inimese arengut ja kasvamist mojutavad tegurid, varane ja hiline

kiipsemine, sugukiipsus, soojiatkamine, rasestumisvastased meetodid, uimastid ja nende toime,
parilikkus, hingamine, seedimine ja eritamine, aine- ja energiavahetuse pShiprotsessid,
inimese elundkonnad, luud ja lihased, vereringe; talitluse regulatsioon, mikroorganismide
chitus ja eluprotsessid;

2) eesti keel: suuline ja kirjalik enesevaljendusoskus;

3) matemaatika: ajaiihikud, ajaiihikute seosed, kell ja kalender, kdibivad rahatihikud,
rahatihikute seosed, arvnéitajate ja diagrammide lugemine, tdlgendamine, analiiiisimine;

4) loodusdpetus: inimene, inimese meeled ja avastamine, liikkumine, ohutusnduded,

inimese vélisehituse kirjeldus, inimene ja inimese elukeskkond, asjad ja materjalid, Eesti kaart
— maakondade mérkimine, oppekédik kodukohta, Euroopa Liidu kaart, kodukoha elurikkus ja
maastikuline mitmekesisus, elu mitmekesisus maal, elukeskkond Eestis;

5) kunstiained: eneseviljendust toetav teemakohane t60, vastavateemalised laulud;

6) tehnoloogiadpetus: laua katmine, kaunistamine ja koristamine, sdéstlik tarbimine,
jédtmete sortimine, oma maakonna rahvuslikud mustrid ja motiivid; oma t66 ning selle
tulemuste analiiisimine ja hindamine, sobivad r&ivad, isikupérased esemed;

7) voorkeel: mina ja teised, mina ja koduiimbrus, kodukoht Eesti, igapdevaelu, Gppimine

ja too, vaba aeg;

8) kehaline kasvatus: kehaline aktiivsus, tervislik eluviis, kehaline vormisolek, kehalise
aktiivsuse valik;

Inimesedpetuses on tihtis 10iming ldbivate teemade kaupa:

1) elukestev Ope ja karjddriplaneerimine: vastutus valikute eest, enesehinnang, soorollid

ja -stereotiilibid ning nende moju inimese kditumisele, vaartushinnangud ja prioriteedid elus;
2) keskkond ja iihiskonna jétkusuutlik areng: tervislik eluviis;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus: inimene oma elutee kujundajana, vastutus valikute

eest, kriitiline m&tlemine, probleemide lahendamine; enesekohased ja sotsiaalsed oskused;
4) kultuuriline identiteet: sallivus, erinevuste arvestamine; omakultuuri vairtustamine;

5) teabekeskkond: kriitiline mdtlemine, tervise infoallikad ja nende usaldusvéérsus,
infoallikad seoses valikutega;

6) tervis ja ohutus: tervis kui heaoluseisund, terviseaspektid ja nende omavahelised

seosed, tervislik eluviis, tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et viltida
riskikditumist, hakkamasaamine kiusamise ja vagivallaga, kriis ja kditumine kriisiolukorras, esmaabi
pOhimétted ning kditumine ohuolukordades;

7) tehnoloogia ja innovatsioon: infoteadliku inimese kujunemine, hakkamasaamine

kiiresti muutuvas elu-, Gpi- ja tookeskkonnas;

8) védrtused ja kolblus: enese arendamine, inimsuhteid toetavad normid ja reeglid,

tunded ja armastus suhetes, sallivus, ausus, hoolivus, usaldus, empaatia, erinevuste ja
mitmekesisuse vairtustamine, vastutus, diglus.

Hindamine ja tagasiside

Oppimist toetav hindamine

Kasutatakse sdnalisi hinnanguid. Opilasi teavitatakse dppe-eesmirkidest ja eeldatavatest dpitulemustest
dppeperioodi alguses. Opilasele antakse hinnangulist tagasisidet (suuline, kirjalik) vastavalt vajadusele,
lihtudes dppeprotsessist ja tuginedes tema arengule. Oppimist toetava hindamise pdhimdttest lihtuvalt
hinnatakse seda, milles ollakse eclnevalt dpilasega kokku lepitud. Oppeprotsessi viltel toimub vahetu



suuline ja kirjalik edasi- ja tagasisidestamine, milles osaleb aktiivselt ka O&pilane (enese- ja
vastastikhindamise kaudu). Lapsevanem saab tagasisidet Opilase arengu kohta Opilaspdeviku,
arenguvestluste, Stuudiumi kaudu, vestlusest lapsega ja oma lapse toddelt (sh Spimapist).



