Raatuse kooli koolieine meniiii 04.03-08.03.2024 | kooliastmele 7-9 [Valmistoidu kaal,| Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Susivesikud, | Allergeen
aastasetele grammi kcal grammi grammi grammi
W [Kana-kGdgiviljasupp / mahe kartul, sibul 200 185.97 5.66 13.08 12.73
g Kakao - jogurtidessert 130 169.22 7.15 3.99 25.39 2
8 Aedmaasikamoos 20 36.20 0.08 0.00 9.00
~ |Leivatoode 20 57.46 1.64 0.67 10.65 1:11;2
ESMASPAEV KOKKU: 448.85 14.53 17.74 57.76
W [Klpsetatud kartulid tomati ja juustuga / mahe kartul 200 297.71 12.76 12.46 35.02 2
% Peet 50 21.50 0.80 0.10 4.35
g Kastmevalik salatitele 5 28.14 0.05 3.03 0.24 10;2
2 Mahlajook / mahe mustsdstrajook 150 36.10 0.02 0.02 8.62
Leivatoode 30 86.20 2.46 1.01 15.97 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU: 469.64 16.09 16.62 64.20
Karrine kalkuni - juustukaste 130 127.71 8.88 6.89 7.94 1;2
4 [Keedetud makaronid / mahe makaron 130 207.58 541 3.82 37.18 1
% Kapsas 50 11.95 0.55 0.10 2.70
8 Kastmevalik salatitele 5 28.14 0.05 3.03 0.24 10;2
x |Maitsevesi 150 2.86 0.10 0.14 0.71
Leivatoode 20 57.46 1.64 0.67 10.65 1:11;2
KOLMAPAEV KOKKU: 435.70 16.63 14.65 59.42
Kodune sealihakaste 130 134.62 7.68 9.27 5.64 1,2
W |Keedetud kartulid / mahe 130 135.23 3.46 0.18 30.76
g Porgand / mahe 50 16.85 0.50 0.20 3.85
8 Kastmevalik salatitele 5 28.14 0.05 3.03 0.24 10;2
x |Mahlajook / mahe dunajook 150 36.10 0.02 0.02 8.62
Leivatoode 30 86.20 2.46 1.01 15.97 1;11;2
NELJAPAEV KOKKU: 437.13 14.16 13.71 65.07
Mehhiko veisehakklihapada / mahe veisehakkliha 130 135.27 8.94 5.58 12.22
4 [Keedetud riis / mahe 130 168.20 3.28 1.41 35.49
g Valge redis 50 7.85 0.50 0.05 1.75
8 Kastmevalik salatitele 5 28.14 0.05 3.03 0.24 10;2
x |Piparmiindi tee 150 18.23 0.00 0.00 4.49
Leivatoode 20 57.46 1.64 0.67 10.65 1;11;2
REEDE KOKKU: 415.14 14.40 10.74 64.83
NADALA KESKMINE KOKKU: 441.29 15.16 14.69 62.26




Raatuse kooli koolieine meniiii 11.03-15.03.2024 | kooliastmele 7-9 [Valmistoidu kaal,| Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Susivesikud, | Allergeen
aastasetele grammi kcal grammi grammi grammi
W [Tomati - sealihasupp 200 186.00 7.82 10.54 15.87
g Hapukoor, R 20 % 10 20.40 0.28 2.00 0.36 2
8 Mustsdstra-kamasmuuti 150 158.56 5.14 3.03 29.13 1,2
~ |Leivatoode 20 57.46 1.64 0.67 10.65 1;11;2
ESMASPAEV KOKKU: 422.42 14.88 16.24 56.01
w1 [Makaroniroog juustuga / mahe makaron 200 351.16 13.39 13.41 43,53 1;2;3
% Porgand / mahe 50 16.85 0.50 0.20 3.85
g Kastmevalik salatitele 5 28.14 0.05 3.03 0.24 10;2
2 Maitsevesi 150 2.86 0.10 0.14 0.71
Leivatoode 20 57.46 1.64 0.67 10.65 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU: 456.47 15.68 17.45 58.98
wus [Kartuliroog hakklihaga / mahe kartul 200 286.18 10.90 12.76 32.97
% Kaalikas 50 15.30 0.50 0.15 3.65
g Kastmevalik salatitele 5 28.14 0.05 3.03 0.24 10;2
2 Mahlajook / mahe dunajook 150 36.10 0.02 0.02 8.62
Leivatoode 20 57.46 1.64 0.67 10.65 1;11;2
KOLMAPAEV KOKKU: 423.18 13.11 16.63 56.13
Magushapu kanakaste 130 120.78 8.82 4.92 10.56
4 [Keedetud riis / mahe 130 168.20 3.28 1.41 35.49
% Hiinakapsas 50 10.10 0.80 0.15 1.60
8 Kastmevalik salatitele 5 28.14 0.05 3.03 0.24 10;2
x |Maitsevesi 150 2.86 0.10 0.14 0.71
Leivatoode 30 86.20 2.46 1.01 15.97 1;11;2
NELJAPAEV KOKKU: 416.27 15.51 10.66 64.57
Sealihakaste Urtidega 130 143.84 7.82 9.91 6.27 1;2
W [Keedetud tatar 130 155.00 5.41 1.82 30.17
w (Peet 50 21.50 0.80 0.10 4.35
g' Kastmevalik salatitele 5 28.14 0.05 3.03 0.24 10;2
x |Kummeli tee 150 18.23 0.00 0.00 4.49
Leivatoode 20 57.46 1.64 0.67 10.65 1;11;2
REEDE KOKKU: 424.16 15.73 15.54 56.16
NADALA KESKMINE KOKKU: 428.50 14.98 15.30 58.37




