Et opilasele midagi toesti ka meelde jaaks

Maila Lubi
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Mis on 6petamine?

Opetamine on &pilasele dppimist toetava keskkonna organiseerimine.
Oppimine on teadmiste ja oskuste pstithiline salvestamine.

Teadmine on tunnetustegevuse kaigus kujunev kogetava maailma psuuhiline peegeldus. Teadmiste hulka
kuuluvad ka vaartused ja hoiakud.

Oskus on sihiparase tegevuse planeerimise ja elluviimise voime.

Padevus on olemuselt oskuste eriline vorm.

Padevus sisaldab (1) konkreetse oskuse, (2) teadmised valdkonnast, kus vastavat oskust kasutada ja (3)
teadmised selle kohta, kuidas antud olukorras vastavaid oskusi kasutada. Padevus valjendub véimes
teadmisi ja oskusi sihiparaselt ja efektiivselt konkreetsetes elusituatsioonides kasutada. (T. Kink 2023)
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Millega peab arvestama?

Kas Opilane on piisavalt maganud?

Kas opilane on valmistunud tunniks? Kas oppevahendid on kaasas?
Kas Opilane oskab lugeda?

Kas Opilane oskab kirjatahti kirjutada?

Kas Opilane naeb/kuuleb/suudab keskenduda?

Kui hea on opilase malu?

Milline on motivatsioon 6ppida?



Millega peab arvestama?

e Milline on primaarne puudujaak/puue?
e Mis takistab tunnitood?
e Mis toetab tunnit6od?

e Kuidas saab Opetaja aidata?
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Arevus

“Arevus takistab dppimist, sest tekitab dppimisega mitteseotud métteid, mis
kulutavad toomalu mahtu.

Opetaja saab oma tegevusega ja llesannete vastava valikuga laste drevust
vahendada ja seelabi nende edukamat 6ppimist toetada.” (Kikas, Toomela. 2015.
k. 57)
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graafikud vestlused

illustratsioonid taskuhaalingud

VISUAALNE AUDITIIVNE

videod

grupi
arutelud

suulised
ettekanded

KINESTEETILINE

markmete

tegemine rollimangud
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Klassiruum

e Kindel tunnistruktuur

e Tunnitegevused kavana tahvlil.

e Info vaikeste osadena, Uks kasklus korraga.

e Opetaja /dpilane ei raagi td6 tegemise ajal-

e Tegevused vahelduvad tunni jooksul. Minul tunnis max 3 erinevat oskust
noudvat tegevust.

e PEAB nagema tahvlile otse (mitte kuljega).
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Soovitused Spetajatele:

¢ Opilane istugu klassis niisugusel kohal, et dpetajal on vdimalik teda pidevalt
jilgida/aidata.
Enne dppima asumist tuleb veenduda, et lapse tihelepanu on dpetajal.
Ni1 klassitoos kui ka kontrolltéodes anda selgitusi lihtsalt, aeglaselt ning
viltida paljusdonalisust.

o Korrata tookorraldusi, lasta ka lapsel téokorraldust korrata ja selgitada, mida
ta peab tegema. Ni1 saab teada, kas laps sai aru, mida teha tuleb.
Julgustada Gpilast kiisimusi esitama.
Jilgida, et lahendatavad iilesanded oleksid dpilasele joukohased. Anda
opilasele kasutamiseks abivahendeid (skeemid, algoritmid, néidised jne) ka
siis, kui teistele e1 peeta abimaterjalile toetumist enam oluliseks.

e Vodimaldada dpilasel hidlega lugemist
- Oppetekstide lugemisel
- kirjalike dpiiilesannete kontrollimisel.

e Suunata tekstist otsima infot (vastuseks kiisimustele), seda ette lugema ja oma
sonadega taastama.

e Arvestada, et Opiraskusega opilane vajab kaaslastest rohkem motlemisaega,
seega nii klassitéid kui ka kontrolltéid sooritades anda dpilasele teistega
vorreldes rohkem aega.




MALU

Kui on vaja palju materjali dppida, siis ei maksa
pulda seda korraga toomallu suruda, vaid tuleb
Opitav osadeks jagada.

MARKMED-markmepaberid

Toomalus asuvaid asju korrates siirduvad need
jark-jargult pikaajalisse mallu.

Pikaajaline malu sisu ei asu uheski kindlas aju
osas, vaid on hajutatud kogu ajukoore
narvivorgustikku.

Minna Huotilainen

KUIDAS
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Suurajukoore sagarad ja nende

funktsioonid
KIIRUSAGAR

Konest aru
saamine, ,kaart”

OTSMIKUSA iseenda kehast,
GAR seljaajust tuleva
Kognitiivsed o vastuvotmine

funktsioonid,
refleksid,
ohutunde
kaitumine, KUKLASAG
infot6otus AR
Nagemise
teel saadud
OIMUSAGAR info
Kuulmise teel saadud info vastuvotmi
sidumine Wernicke ja ne ja tootus

motoorsete piirkonnaga



https://terveelukeskus.ee/dopamiin/

Meie aju vajab piisavalt dopamiini. Kui seda ei ole kullaldaselt, kogeb opilane 3
eri sumptomit, mis kdik halvendavad 6pitulemusi:

1. kergelt arrituv-tahelepanu hajub ja keskendumine on raske

2. vahene heaolutunne-6ppimine ei paku mingit rodmu ning opilane ei tunne, et
see oleks tema jaoks oluline

3. une kvaliteedi langus

Dopamiin- otsustusvdime, motivatsioon, premeeritus, hea tuju ja innukus. Uni ja
oopaevarutmi reguleerimine.

Liikumine suurendab loomulikul moel serotoniini, dopamiini ja noradrenaliini hulka
ajus.
(L,
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Dopamiin e motivatsiooni molekul

Kui motiveeritud,aktiivsed voi millises meeleolus me oleme, soltub paljuski meie
dopamiini tasemest. Dopamiin reguleerib meeleolu ja tegevusvalmidust,
emotsioone, dppimis- maluprotsesse.
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Mustrid meie ajus

Meie teadmised on neuronitevaheliste seoste susteem. Iga kord, kui me midagi
Opime, meenutame voi teeme, aktiveeruvad teatud neuronitevahelised seosed.
Mida tugevam see seoste muster on, seda tugevam on sinna talletatud oskus voi

teadmine.

Kui 6pime midagi, siis tekivad uued seosed, uued mustrid. Kui kordame seda
teadmist vOi korame oskust, siis iga kord kirjutatakse seda mustrit tugevamaks.

Teadmine ja oskus jaab pusima, kui seostame, meenutame, kasutame seda taas
ja taas. Siis me tugevdame neuronitevahelisi seoseid ja tekib pusiv muster.

https://rutieinpalu.com/oppimine-ja-aju/
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https://rutieinpalu.com/oppimine-ja-aju/

Oppimine on seoste ehitamine

Kuidas meie aju Opib uusi asju? Selleks on vaja uut seostada olemasolevaga.
Oppimine sdltub eelteadmisest. Kui mitte mingeid eelteadmisi pole, siis ei ole uuel
teadmisel voimalik ennast haakida mitte millegi kulge.

Oppimine algab siis, kui tekivad esimesed seosed olemasoleva ja uue vahel.Siis
laheb meie peas justkui pirn polema. Meie aju on teinud esimese otsuse, et akki
seda koike on meil millegi jaoks vaja.

Oppimiseks on vaja pingutust ndudvaid Ulesandeid. Mugavustsoonis éppimist ja
arengut ei toimu.
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Oppimisega seotud ajuosa pefrontaakorteks-aktiveerub uudsetes ja keerukates
situatsioonides, kus rutiinipdhine ja automaatne lahenemine pole voimalik.

Tavaparastes ja igavates olukordades kasutame oma valjakujunenud
automaatseid kaitumisviise ja lahendusi.

Oppimine ei ole/ ei pea olema lihtne, pigem ebamugav ja pingutust néudev.
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Konkreetne
kogemus
(kogemuse

tegemine /
omamine)

Aktiivne
katsetamine

(opitu
kavandamine /
proovimine)

Abstraktne
kontseptuali
seerimine
(kogemusest
jareldamine /
oppimine)
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UNI

Kui 6pime tana midagi uut, on kaks jargmist 60d vaga olulised. Esimese 00 rahulik
uni on vaga tahtis, sest mojutab seda, kuidas me suudame koondada tahelepanu
Opitlesandele, pusida eksana, hankida 6ppetooks motivatsiooni ja kui heas tujus
me oleme.

Kuid tahtis on ka teine 00, sest siis korrastatakse kdik Opitu ja aju tootab selle
nimel, et Opitut talletada ning see varem Opituga seostada.
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Soovitused lapsevanematele:

Loo lapsele soodsad vilised tingimused, néiteks kindel pdevareZiim. Oluline
on dppimine iga piev kindlal kellaajal.
Piistita koos lapsega eesmirk, milleni on vaja jouda. Esialgu olgu eesmirgid
viiksed.
Oppima asudes olgu laps virske, puhanud, sé6nud. Ei ole dige hakata dppima
kohe pirast kooli, 6ppima asumisele eelnegu puhkeaeg.
Leia lapsele 6ppimiseks sobiv koht, kus ta alati 6pib. Korrasta todlaud, tésta
dra ililearused asjad.
Opeta laps tegema spetsiaalseid tihelepanu arendavaid harjutusi, niiteks
ristsdnu, ndgemistaju harjutusi (labiirindid, erinevuste leidmine piltidelt,
sonade leidmine sdnarigastikust jne)
Lapse erinevate tegevuste (nt erinevad dppeained) vahele jadgu
tileminekuaega. See aitab keskenduda uuele tegevusele.
Tunnusta, kiida last ka viikese edu korral.
Viildi kontsentratsioonivéimet takistavaid asjaolusid
- Viilised segavad asjaolud: teiste jutt, miira, raadio, TV, laua ja tooh
sobimatus, umbne 8hk, vale temperatuur, segamini téélaud. (I |1 i
- Meie oma motted: soovid, mured, hirm, ebakindlus. s N T
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Toetada dpilast, anda pidevalt positiivset tagasisidet, ka viga viikeste M
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onnestumiste korral.

Opetada toiminguid sooritama etappide kaupa

- orienteerumine {ilesandes

- lahenduse planeerimine

- enesekontroll.

Vajadusel toimingute sooritamine materialiseerida!

[ga uue toimingu 6ppimise eelduseks on

- eelteadmised (seega korrata pidevalt varemopitut)

- uue toimingu sooritamiseks vajalike osatoimingute ja operatsioonide
valdamine (seega anda vajadusel opilasele ette iilesande lahendamise
algoritm).

Vajadusel kindlustada lisaks 6piabi tundidele ainedpetajate konsultatsioonid

pOhiainetes.




Kui Opilane kodus ei Opi......, siis Opetaja Opetab ikka.

enne liitmist ja lahutamist peaks laps mdistma suuruste, hulkade, arvude, varvuste
ja ruumisuhete moisteid

enne tahtedest sdnade kokku lugemist peaks lapsel arendama nagemis-ja
kuulmistaju, suuna-ja ruumitaju, toomalu (L.Lilleoja,2019)
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Mang voimaldab lapsel rakendada mitmesuguseid oskusi ja voimeid ning
samaaegselt ka arendab neid.

Nii rakenduvad ja arenevad mangudes lapse tajud ja tahelepanu, kdne, mdtlemine
ja suhtlemisoskused.

Eakohaseid ja ponevaid mange mangides tduseb motivatsioon ja oskus oma
tegevusi planeerida ja ellu viia ning saada uusi kogemus.(K.Lukanenok, 2019)
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Oppemang kui 6ppetddd toetav vahend

iseseisva tootamise arendamine
enesekontrolli arendamine
paaristoo

grupitdo

teise inimese kuulamine
oma jarjekorra ootamine
vastuse mitte ettetutlemine

kuidas voita ja kaotada
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Montessori matemaatikast inspireerituna e

Ruth Maria Roosi-Ott
https://opleht.ee/2022/01/matemaatika-montessori-lasteaias/

| ritbhm —arvud 1-10

Matemaatika esimene riuhm, mis on pealtnaha vaga lihtne, on tegelikult kogu edasise matemaatika alus, mistottu ei
tohi selle tahtsust alahinnata. On aarmiselt oluline, et lapsele matemaatika 6petamine algaks hulkadest, mitte
numbrisumbolitest. Numbrisimboleid tutvustame lapsele alles siis, kui hulkade p&himdte on juba selge

Il rtihm — kiimnendsiisteem

Kui laps on esimese ruihma matemaatika hasti omandanud, on aeg liikuda edasi kimnendsusteemi juurde, mis on
kdigi kimnest suuremate arvudega toimetamise alus. Jarkarvude liitmiseks-lahutamiseks, korrutamiseks-jagamiseks
on vaja tunda arvu jarke, mis on vaga abstrakine teema ning valmistab paljudele koolilastele raskusi. Kui aga
viieaastane laps on kimnendsusteemi pohimdtted oma vastuvotliku meele abil ning kdegakatsutaval kujul juba
lasteaias omandanud, on tal koolis sellega palju lihtsam jatkata.


https://opleht.ee/2022/01/matemaatika-montessori-lasteaias/

Il rtihm — arvud 1-1000

Selle rihma vahenditega t66tab laps kimnendslsteemi riihmaga paralleelselt. Esmalt omandab laps arvud 11-19,
edasi kuni 99 ning siis juba 100 ja 1000-ni. Nagu ikka, tutvub laps esmalt hulkadega, siis alles numbrisumbolitega ning
seejarel saab hulga ja sumboli omavahel uhendada. Kolmandasse rihma kuulub loendamiskettide komplekt, mis on
Montessori rihma kulaliste jaoks sageli Uks lummavamaid vahendeid.

V rihm - tehete mallu talletamine

Selle rthma eesmark on talletada mallu pdhitehted, mis on kogu Ulejaanud arvutamise aluseks. Tehted, mis eri
vahendite abil kinnistades lapsele pahe jaavad, on Uhekohaliste arvude liitmine, 18 piires lahutamine Uhekohalise
lahutatava ja Uhekohalise vahega, klassikaline korrutustabel 100 piires ning jagamine Uhekohalise jagaja ning
uhekohalise jagatisega 81 piires.

Iga tehteliigi puhul alustame jalle kdegakatsutavalt erinevate helmestega ning seejarel ligume edasi abstraktsemate
tabelite suunas. Viimane samm on kdigi tehete peast tegemine.

Saadud vastuseid saab laps ule vaadata kontrolltabelist: on vaga oluline erinevus, kas laps saab end ise
kontrollida voi toob tema vead valja taiskasvanu. Esimene annab véimaluse eneseanalilisiks, paranduste
tegemiseks ning dige lahendusviisi leidmiseks, teine aga vahendab suure tdenaosusega lapse
opimotivatsiooni ning enesehinnangut.
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V riuhm - konkreetsest abstraktsemaks

Viies ruhm vdimaldab lapsel oma aju proovile panna, sest kuigi ka siin on veel kaegakatsutavad
vahendid arvelaudade kujul abiks, on tal vaja jarjest rohkem arvutada paberil ja peast.

VI rthm — murrud ja murdarvud

Selles rthmas on vaid uks vahend: murruringid. Murruringide abil tutvub laps arvudega, mis on
vaiksemad kui Uks. Laps uurib murde, vordleb neid omavahel, 6pib murde kirjutama ning tegema ka

lihtsamaid tehteid, naiteks sama nimetajaga liitmine ja lahutamine ning taisarvuga korrutamine ning
jagamine.

(1
TN

e
TARTU RAATUSE KOOL



Montessori

matemaatika
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SoOnavara- valjendusoskus

e pildi ja sBna vastavusse viimine

e kusimus-vastus a)valikvastused b) kas vaide on dige vdi vale c) avatud kisimused
e malu- mis see on? mis on puudu? mis on muutunud?

e taringumangud

e abimaterjal- Bingo, Memo, Lotto, DOBBLE

TARTUS-KTripta: https://kripta.ee/books.php?language=est&theme=40

TALLINNAS- MNOGOKNIG https://t1tallinn.com/kauplus/mnogoknia/
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https://kripta.ee/books.php?language=est&theme=40
https://t1tallinn.com/kauplus/mnogoknig/

Moned head keskkonnad

https://www.montessorialbum.com/montessori/index.php/Main Page

https://www.homeschoolmath.net/worksheets/qgrade3/division facts.php

https://oppimemangides.weebly.com/liitmis--ja-lahutamismaumingud.html

https://www.math-salamanders.com/division-worksheets.htmi

https://wordwall.net/et-ee/community/korrutustabel-ja-jagamine

https://www.easynotecards.com/notecards
OPPEVAHENDID: Keerdus OU https://keerdus.eu/

Teeme ise: https://teemeise.ee/ (T,
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https://www.montessorialbum.com/montessori/index.php/Main_Page
https://www.homeschoolmath.net/worksheets/grade3/division_facts.php
https://oppimemangides.weebly.com/liitmis--ja-lahutamismaumlngud.html
https://www.math-salamanders.com/division-worksheets.html
https://wordwall.net/et-ee/community/korrutustabel-ja-jagamine
https://www.easynotecards.com/notecards
https://keerdus.eu/
https://teemeise.ee/

Toolenht

e Uks tédkorraldus korraga (hel real.
Mitu tookasku uksteise all pigem lihtlausena.

e Reavahe- arvestada tuleb Opilase kaekirja suurusega. Kui 2.klassis on
soovituslik abijoonega vihik, siis ei saa eeldada, et lapsele piisab Uhest
joonest. Siis ei saagi uhesuuruseid tahti.

NB korrektuuri harjutused- reavahe 2.

e Kirja suurus- kindlasti vahemalt 14, parem juba 16.
Jooned-abijooned, matemaatikas ruudustik
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HEV Oppevara e Opiraskustega lastele

https://pood.studium.ee/tootekateqgooria/opiraskustega-lastele/

https://hev.edu.ee/index.html%3Fid=8.html

OPIQ-us on HEV 06ppevara tasuta kattesaadav: vaata teemasid, mitte klassinumbirit.

Matemaatika 4.klassile: https://www.opig.ee/Kit/Details/282

Matemaatika 2.klassile: https://www.opiq.ee/Kit/Details/272

Loodusdpetus 5.klassile https://www.opig.ee/Kit/Details/275

Inimeseodpetus 4.klassile https://www.opig.ee/Kit/Details/287
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https://pood.studium.ee/tootekategooria/opiraskustega-lastele/
https://hev.edu.ee/index.html%3Fid=8.html
https://www.opiq.ee/Kit/Details/282
https://www.opiq.ee/Kit/Details/272
https://www.opiq.ee/Kit/Details/275
https://www.opiq.ee/Kit/Details/287

Haalikuuhendid

Tahejutt

Odsel t__vasse vaadates n__d, k_das sinu p__ kohal
vi_ub mi__on_dta i, mida kokku lugeda palja silmaga
pole v_ malik. Ja kui sa need kokku | ksi i, ei saaks sa
ikkagi t__da, kui palju ta__i tegelikult kokku on - sest m__e
planeedilt n__ b vaid vaikest osa kdikidest unive umi
ta edest. Tahed on nii k__gel, et isegi kdige voi__ama
tele _oobiga pai__ab enamik neist vaid pisikese

valgu__aiguna. Aga sii__i on uks taht, mida saame uurida

ja isegi tunda- meie paikesesu eemi Paike on ju taht! See
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1. Kirjuta tuhandeline (T), sajaline (S), kimneline (K) ja theline (U).

2. A Kas need on paaris v0i paaritud arvud:
246380 13579

B. Kirjuta 3 neljakohalist paarisarvu ja 3 neljakohalist paaritut arvu.

Paarisarvud Paaritud arvud

C. Kirjuta valja kbige vaiksem ja kdige suurem arv sinu enda tabelist:

3. Kirjuta neljakohaline arv, kus puuduvad:

sajalised [:l:l:l:[ kimnelised D:El:[
uhelised D:I:I:[ sajalised ja kimnelised [:D:]:[
sajalised ja Uhelised EED:[ kimnelised ja Ghelised D:D:[
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Kadri Riititel » Meelika Maila « Ana Kontor

Tekstulesanne

Oluline alla joonida. Mis on oluline?

Mitu kiisimust, mitu tehet? LAHENDADES LAHENDAMA

TEKSTULESANDEID OPIABIKS
1.-3. klassile

Lahendusskeem.

Tekstulesande labi joonistamine.
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3.Tekstiilesanne

Midija ladus riiulitele kaupa. Ounamahlad paigutas ta kolme ritta nii, et igas
reas oli kaheksa pakki. Johvikamahlad asetas ta nelja ritta nii, et igas reas
oli seitse pakki. Mitu mahlapakki asetas muuja riiulitele kokku?

1. Kirjuta ruudustikule kiisimus. (3 tk)
2. Kirjuta arvutustehe. (3.tk)
3. Kirjuta vastus.

U

——

TARTU RAATUSE KOOL




Abivotted

Mis on oluline?

e erinevad kirjastiilid
e allajoonimine

NB! tehete jaoks on
ruudustik, mitte ainult
uks joon.

Partli kogus on 5 poliitiku autogrammid. Sportlaste autogramme on
tal 8 vorra rohkem ja lauljate autogramme 8 korda rohkem kui
poliitikute autogramme. Lisaks on Partll ka 15 Kirjaniku

autogrammid. Mitu autogrammi on Partli kogus?

Mitu sportlaste autogrammi on?

Mitu lauljate autogrammi on?

Mitu kirjaniku autogrammi on Partlil: ...........

Mitu autogrammi on kokku?
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LEGO klotsid ja arvkiir
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TOMBA RING UMBER SONADE, MILLES ON E- TAHT.

ELVA, TORT, SIIN, REHA, MES|, vo
EESTI,KEEDIS, (EMA, RAHA, EHA, LAHE} ELU MOOS

KOLE, TARE, ROQ @ IIR, (PALE

KIRJUTA SONAD SOBIVATESSE TULPADESSE.
' ESONA ALGUSES | ESONAKESKEL | ESONALOPUS |
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Mitu tahte?
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OATA243444A5464748,9

Arvumajad 9 9 9 9
2 5 8 9
4 7 3 4
Inglise keeles ka 1 2 1 6
7 4 2 8
number bonds /houses -2 - - =
0+ 3=_ 0+ 9=_ 3+6=_
0+ 6= _ 0+ 6=_ 9+ 0= _
4+ 1= _ 1+2=_ 4+ 3= _
3+6=_ 5+ 4= __ 1+1=_
O 0+ 4= __ 4+ 8= _
1+0=_ 7+ 1=_ 0+8=_
0+ 4= __ 1+5=__ 1+ 4= __
83+ 2= _ 2+ 0= _ 0+9=_
4+ 2= _ 14+ 8= __ 6+ 1= _
1+7=_; 0+ 8= _ ,3+2=— Illllll
9:0:0:0 9 e:9:9:070) e
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L6iming

8. Kirjuta kuude nimetused ja sobiv jarg-arv. (Mitmes?)
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Abivotted

jata uks joon/rida vahet
markeeri see nt *-ga
oluline teist varvi

MAAILMARUUM
1. Tahed on valgust kiirgavad taevakehad.

*

2. Meile kdige lahemal asuv taht on Paike.

3. Tahtede heledus sdltub nende
kaugusest ja kuumusest.

4. Tahed asuvad suures kogumis, mida
nimetatakse universumiks.

5. Universumis on miljardeid galaktikaid,
igas galaktikas miljardeid tahti.

6. Maa ja Paike kuuluvad Linnutee %I\_U\Q
galaktikasse.

*
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